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De feestdag van Sint-Matthias is meteen ook een lotsdag, want:
SINT-MATTIJS
BREEKT OF MAAKT HET IJS.

Een meer uitgebreide spreuk zegt:
SINT-MATTIJS
BREEKT HET IJS.
VINDT HIJ OP ’T WATER GEEN BRUG
DAN HEEFT HIJ DIE OP ZIJN RUG.

Of
SINT-MATTIJS
BREEKT HET IJS.
EN ALS HIJ GEEN IJS ONTMOET
HIJ HET VRIEZEN DOET.

Laten we het nog een beetje erger maken:
SINT-MATTIJS MAAKT HET IJS
OF BREEKT HET.
EN ALS ’T HIJ NIET WIL BREKEN
DAN VRIEST HET NOG ZES WEKEN.

Die periode komt ook nog in deze laatste spreuk voor:
ALS SINT-MATTIJS
GEEFT SNEEUW EN IJS
DAN KUNT GE VERWACHTEN
DAT HET ZAL VRIEZEN NOG VEERTIG NACHTEN.

Zondagsgebed

Bij de 3de zondag in de veertigdagentijd

Vreugdevolle God,
Gij vindt uw blijdschap
in ons, mensen,
vooral als we terugkeren tot U.
Gij organiseert een feest
telkens als een zondaar
tot inkeer komt.
Maar ook als gebroken relaties 
hersteld worden,
vetes overstegen worden, 
wraakgevoelens begraven worden en 
als afgunst wegsmelt.
Zaai uw goddelijke vreugde
in de ziel van iedere mens. Amen.

Uit: ‘40 dagen rotsvast vertrouwen’, vastenkalender Broederlijk Delen, 2015

Hedwig Van Peteghem

Het is onvoorstelbaar hoe we 
zoveel vanaf een afstand kunnen 
regelen. Nog vóór je thuiskomt, 
gaat je garagepoort al open. Je 
zit naar de televisie te kijken en 
kunt met één druk op de knop de 
andere kant van de wereld zien. 
Het lijkt er wel op alsof we bin-
nenkort alles vanuit onze fauteuil 
kunnen besturen. Zo ver zal het 
wel niet komen, gelukkig maar. 
Het is alleszins duidelijk dat we 
immense afstanden kunnen over-
bruggen zonder ons te moeten 
verplaatsen.

Zou die handige manier van 
werken niet gebaseerd zijn op een 
stille kracht die tussen mensen 

leeft en hen tot het diepste toe 
verbindt? Een kracht die onopval-
lend werkt, maar wonderen doet. 
We duimen voor iemand wan-
neer hij of zij voor een belang-
rijke beslissing of opdracht staat. 
We branden een kaars voor het 
examen van zoon of dochter. We 
gaan op bedevaart voor onze zie-
ken en mensen met een beper-
king. We laten een mis doen om 
sterkte te vragen voor iemand. We 
bidden voor onze overledenen.

Er zijn nog tal van voorbeel-
den te geven, al was het maar 
gewoon: aan iemand denken. Wat 
zoveel wil zeggen als: de zorgen 
van iemand meedragen, mis-

schien even machteloos. Of dat 
iets helpt? Wie nuchter zijn ver-
stand gebruikt, zal beweren van 
niet. Het is wat naïef en simpel. 
Nochtans is het een vorm van 
solidariteit die het meest wordt 
toegepast, maar natuurlijk het 
minst opvalt. Een spreekwoord 
als ‘Gedeelde smart is halve 
smart, gedeelde vreugd is dub-
bele vreugd’ is niet zomaar in het 
woordenboek terechtgekomen. 
Het delen gebeurt over alle gren-
zen en afstanden heen.

Het is mee-leven in de letterlijke 
betekenis van het woord. Je leeft 
je leven niet alleen, ik leef het met 
je mee. En de ander krijgt een 

deel van dat leven, misschien zon-
der te beseffen hoe het werkt. Zo 
kan ik ‘telegeleid’ kracht geven 
aan mensen die verdriet hebben 
of gekweld worden door onzeker-
heid. En jij natuurlijk ook. Kan 
het dan zo moeilijk zijn te gelo-
ven dat God als bron van liefde 
bij ons zal zijn, tot het einde der 
tijden, ook als het ons tegenzit?

Hebben wij geluk!

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Telegeleid

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2016. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


