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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Aanstaande palmzondag nam in het volksleven een belangrijke plaats 
in. Gewijde palm werd voornamelijk gebruikt om wijwater te sproeien 
bij berechting, onweer en zelfs bij veeziekte. 

Op palmzondag trok de boer na het lof het veld in. Aan de vier hoeken 
van zijn korenakker plaatste hij een takje gewijde palm. Dit fenomeen 
heette koren palmen. Zonder stil te staan, moest de boer dan bidden. Of-
wel bad hij uit het Sint-Jansevangelie, ofwel bad hij dit  speciale gebed:
IK ZEGEN HIER MIJN KOORN
TEGEN DEN BLIKSEM EN DEN OORM
TEGEN MEISENS EN KNECHTEN
DAT ZIJ MIJN KOORN NIET OM EN VECHTEN
EN TEGEN DAT DUVELS ZWIJNGES (=varkensgras)
DAT ZO KWAAD OM PIKKEN ES.
AMEN.

In Limburg werden de akkers pas op tweede Paasdag gepalmd. Terwijl 
men gewijde takjes in de grond stak, zei men volgende zinnen:
IK PLANT U HIER IN DEN DAUW DES HEMELS
EN IN DE VETTIGHEID DER AARDE.
DAT GOD U ZEGENE EN BEWARE.

Palmtakken werden ook gebruikt bij het bouwen van een nieuw huis. 
Men plaatste dan boven de schouw aan elke hoek een gewijd palmtakje 
om het gebouw voor onheil en onweer te behoeden. 

Een vreemd gebruik kwam voor op de maandag van de goede week. Men 
sloeg dan met een vod die men “kalf” noemde. Kinderen die te laat op 
school kwamen, werden met zo’n kalf geslagen. Vandaar dat volgende 
maandag ook wel “kalfdag” wordt genoemd. 

Zondagsgebed
Bij Palmzondag

Ik hou van U, God,
en van zoveel mensen
met alles wat ik in mij heb.
Ik wil mij inzetten
om mezelf graag te zien
en de anderen evenveel.
Liefde delen, vermenigvuldigt.
In deze liefde wil ik voor altijd leven.

Wies Merckx

Hedwig Van Peteghem

Het overkomt iedereen wel, want 
bij elk huis hoort nu eenmaal een 
rommelhoek. Een plaats waar we 
de dingen opstapelen zodanig dat 
ze al uit het zicht zijn. Een ruimte, 
zoals een zolder of een bergplaats, 
waar we nuttige gebruiksvoor-
werpen of oude dozen vol her-
inneringen bewaren. En plotse-
ling komt dan die bevlieging, dat 
onaangename moment, waarop je 
denkt: „Zo kan het niet verder.” Je 
dreigt in het teveel te verzuipen. 
Of beter gezegd, je kunt er bijna 
niet meer draaien of keren.

Wat doe je dan weg? En wat niet? 
Wat niet versleten is of nog bruik-
baar krijgt alvast een plaats. Er 

zijn echter ook waardevolle stuk-
ken waarvan we geen afscheid 
kunnen nemen. Ze houden de 
relatie levendig met mensen van 
wie we houden: een lelijke vaas 
van grootmoe zaliger, een boek 
dat je nooit gelezen hebt, maar 
cadeau kreeg van je eerste (en 
misschien wel laatste) lief. Het is 
mooi dat de dingen waarde krij-
gen door de lieve mensen rondom 
ons, maar daarmee is de rommel 
nog niet opgeruimd.

Ook in mijn binnenste kamer 
kan het er ongeordend bijliggen, 
met veel te veel bezigheden en 
gevoelens die ik belangrijk vind. 
Ook die overdaad schaadt, zodat 

het gevaar bestaat dat we erin ver-
drinken. Als we er zelf niets aan 
doen, dan doet het leven het wel 
voor ons. We ervaren dat het best 
bij ziekte of zware tegenslag. Dan 
worden we gedwongen de vraag 
te stellen: „Wat is nu eigenlijk het 
belangrijkste in mijn leven?” Het 
is dus aan te raden het niet zo ver 
te laten komen. We geven best 
een antwoord alvorens we voor 
voldongen feiten staan.

Allemaal goed en wel, maar was 
is nu het enige dat ik in mijn 
leven zeker wil overhouden? Wat 
of wie is de grootste zekerheid 
waarvan of van wie ik overtuigd 
ben dat het/hij/haar mijn leven 

schraagt en zin geeft? Een lastige 
vraag. Ik wil nu niet lastig doen, 
maar de Bijbel geeft als antwoord: 
God. 

Vasten is, zoals bij de derde 
scheppingsdag, het water van 
het land scheiden en weten en 
opnieuw geloven wat je vaste 
grond onder de voeten geeft. Wat 
voorbijgaand en voorlopig is toch 
niet. Maar wel wat pit en dyna-
miek in je leven steekt en zich 
vertaalt in hoop, geloof en liefde.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Zeker en vast

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2016. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


