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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

De oude volkskalenders zeggen dat pas vanaf half april het echte 
leven in de natuur hervat. Sommige volkskalenders merken daarbij 
op dat het herbeginnend leven wordt begeleid door de roep van de 
koekoek. Zo stelde men vast dat de koekoek nooit voor half april van 
zich liet horen. Die kennis legde men vast in deze spreuk:
ROEPT EN TIERT AL WAT JE WIL
IK KOM TOCH NIET VOOR HALF APRIL.

Mocht het begin april toch al mooi weer zijn, dan kan ook dat weer 
de koekoek er niet toe verleiden om toch vroeger aan de slag te gaan:
DAT HET AL WERE IS DAT HET WIL
IK ROEP TOCH NIET VOOR HALF APRIL.

Zo zou diezelfde koekoek ook over een paar maanden het signaal 
geven om de zomer af te sluiten. Ik vond deze veelzeggende spreuk:
ALS VOOR HET LAATST DE KOEKOEK ROEPT,
IS DE ZOMER WEER VERSNOEPT.

Dat einde van de zomer wordt in feite ook gesymboliseerd door 
de boer die zijn akkers gaat kaalscheren. In Nederland vond ik 
daaromtrent deze spreuk:
DE KOEKOEK KOMT ALS DE BOER MET DE ZEIS MAAIT
EN GAAT ALS HIJ MET DE ZICHT MAAIT.

Een ander dier dat met de komst van het nieuwe leven in de natuur 
werd geassocieerd, is de steenuil:
ROEPT DE STEENUIL AL ZO VROEG
DE BOER BEKIJKT ALVAST ZIJN PLOEG.

Zondagsgebed
Bij de 5de paaszondag

God,
laat me uw weg bewandelen
open voor uw gefluister,
hoorbaar op vele plekken en momenten. 
Gefluister dat belofte inhoudt
en me in beweging zet.
Hoed me ervoor niet van stapel te lopen 
en uw gefluister niet te overstemmen 
zodat mijn pad zuiver en echt blijft
in dienst van wat U met mij voorheeft,
in naam van een dienende Liefde, 
beschermd tegen al te grote onrust. 
Amen.

Brigitte Puissant

Hedwig Van Peteghem

Natuurlijk is het niet plezie-
rig als een broek te groot is of 
een hemd te klein, als we met 
onze voeten niet aan de peda-
len raken of we ergens niet bij 
kunnen omdat het ons petje te 
boven gaat. Comfortabel wil 
toch zeggen dat we er ons goed 
bij voelen en niet krampach-
tig of onwennig. En alsof het 
een noodzakelijke natuurwet 
zou zijn, drijven we die levens-
stijl door naar alles en iedereen 
rondom ons. Vanzelfsprekend is 
dat. Het is makkelijk als iemand 
in ons kraam past en op onze 
golflengte zit. Anders passen we 
er wel een mouw aan. Tenzij...

Tenzij het gaat om mensen die 
ons na aan het hart liggen, men-
sen die bijna onmisbaar zijn in 
ons leven, niet zozeer omdat we 
ze nodig hebben, maar omdat 
ze in ons genesteld zijn, intens 
met ons verbonden. Familie 
hoort daar vaak bij, en vrien-
den, of mensen met wie we al 
lang en graag samenwerken. 
Wederhelften in de ruime zin 
van het woord. Zonder hen zou 
er een hap uit ons leven zijn.

Hier keren we de rollen om. 
Zij mogen de maat bepalen, zij 
mogen de maat slaan van ons 
leven. Tot op zekere hoogte 
natuurlijk, want anders hebben 

we helemaal geen leven meer. 
We schikken ons wel en laten 
onze eigen verlangens en dro-
men opzij liggen. Dat gebeurt 
als we op bezoek gaan bij zie-
ken, als we vertellen voor kin-
deren of als we hollend in de 
supermarkt toch even stil hou-
den om iemand zijn of haar ver-
haal te laten doen.

De medemens is dan je maat, 
je beste maat. Als in een spie-
gel ontdek je de roep van de 
liefde. En zo komt het dat een 
man zijn vrouw graag blijft zien 
(en omgekeerd), dat kinderen 
voldoende begeleid worden en 
zieken tot het uiterste worden 

verzorgd. Zo komt het dat de 
minsten de meeste aandacht 
krijgen. En zo komt het ook 
dat dit niet gebeurt. Omdat we 
soms zeggen: de maat is vol.

Als een echo weerklinkt in ons 
leven de oneliner van Maria: 
„Doe maar wat Hij je zeggen zal, 
dan kun je gerust zijn.”

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels 
uitverkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Op maat gesneden

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2016. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle 
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de 
liturgische centra in uw buurt: De 3 Leliën, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/20.19.76 • Carmelitana, Burgstraat 46, 
9000 Gent, 09/225.48.36 • Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.

sudoku 

©
 D

e 
P

u
zz

el
aa

r

Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.


