
Omroep

13 augustus, 20.55 uur, één. 
Bruce Almighty, Amerikaanse ko-
medie uit 2003. Bruce Nolan 
(gespeeld door Jim Carrey) is een 
nieuwsverslaggever met ambi-
tie, maar ziet de rest van de we-
reld zich hogerop werken terwijl 
hijzelf achterblijft in de middel-
matigheid. Na alweer een dag vol 
tegenslagen verwijt Bruce God 
nalatig te zijn, omdat Hij nooit 
naar hem luistert. God (een rol 
voor Morgan Freeman) voelt zich 
aangesproken en geeft Bruce zijn 
krachten onder het motto ‘kun 
jij het beter’? Die taak blijkt ech-
ter best lastig.
14 augustus, 23.40 uur, Canvas. 
Rent a Family, Deense documen-
taire uit 2012. De 44-jarige Ja-
panner Ryuichi verhuurt via zijn 
bedrijfje I Want To Cheer You 
Up Ltd familieleden, vrienden, 
collega’s of anderen aan iedereen 
die daar om een of andere reden 
behoefte aan heeft. Hij verhuurt 
ook zichzelf. Hij is getrouwd, 
heeft twee kinderen en een regu-
liere baan, maar hij voelt zich pas 
helemaal in zijn sas als hij een 
rol kan spelen als iemand anders 
familielid. Zijn gezin weet daar 
niets van en dus heeft Ryuichi 
een dubbelleven.

Isidorus van Madrid (1070-1130) 
is de zoon van een eenvoudige 
landarbeider. In zijn jeugdja-
ren is hij knecht bij een baron. 
Hij munt uit door zijn trouwe 
plichtsvervulling, liefdadigheid 
en ijverige gebedsoefeningen. 
Dankzij hem lopen de zaken 
goed op het hof. De nijd van de 
knechten leidt tot verzinsels. 
Wanneer de baron wil vaststel-
len of het klopt dat Isidorus zijn 
arbeid door ‘bidsessies’ verwaar-
loost, ziet hij volgens de overle-
vering een opmerkelijk tafereel. 
Terwijl Isidorus bidt, leidt een 
engel twee ossen die de ploeg 
trekken. Later treedt Isidorus in 
het huwelijk met Maria Torribia. 
Na het vroege overlijden van een 
van hun kinderen kiest het echt-
paar voor een vrome levenswijze 
en een onvermoeide inzet voor 
hulpbehoevenden. Na Idisorus’ 
dood kiest Maria voor een leven 
als heremiet.

„God zegende de zevende dag 
en verklaarde die heilig, want op 
die dag rustte hij van heel zijn 
scheppingswerk” (Genesis 2, 3). 
Voor Isidorus is het een vaste ge-
woonte om op zondag te bidden, 
want de zevende dag van de week 
is gewijd aan God. Op die dag 
heeft hij nood aan een ‘heilige’ 
tijd en een ‘heilige’ plaats en ver-
langt hij naar rust en zegen. De 
dialoog van de landbouwer met 

de Schepper van mens en natuur 
krijgt voorrang op zijn meest 
noodzakelijke dagtaak: het ploe-
gen van een akker. Tijdens zijn 
gebed staat de wereld echter niet 
stil. Voor even neemt een engel, 
de boodschapper van God, zijn 
arbeid over. Isidorus oogst wat 
hij zaait. De man die alles weg-
geeft wat hij zelf kan missen, die 
zelfs zoveel graan aan de vogels 
schenkt dat het de spotlust op-
wekt van zijn medeknechten, 
ontvangt vreugde en dankbaar-
heid in veelvoud. Zelfs afgunst 
en intriges van de buitenwereld 
remmen zijn spontaneïteit niet 
af. Hij stapt als landbouwer, en 
later ook als echtgenoot, geluk-
kig door het leven. Echt geluk 
houd je niet voor jezelf, maar 
deel je met anderen.

Ook al laat zijn heiligverklaring 
nog vijf eeuwen op zich wach-
ten, de verering van Isidorus ver-
spreidt zich vlug onder de Eu-
ropese boerenstand. In vrijwel 
elk bisdom wordt hij op een dag 
in april of mei gevierd. In 1622 
neemt de Kerk de eenvoudige 
landbouwer samen met de grote 
‘kerkmannen’ Franciscus Xa-
verius, Filippo Neri en Ignatius 
van Loyola op in de kring van de 
heiligen.
De levensloop van Notburga van 
Eben (omstreeks 1265-1313) is 
grotendeels legendarisch. Not-

burga stamt uit een arm Tirools 
boerengezin. Vanaf haar acht-
tiende werkt ze als dienstmaagd 
bij de graaf van Rattenburg (Ti-
rol). Ze kan niet langer toezien 
hoeveel voedsel verkwist wordt 
en schenkt een deel aan de ar-
men. Omdat de arme landlopers 
aan de ingangspoort overlast 
veroorzaken, wordt Notburga 
de laan uitgestuurd. Ze vindt een 
nieuwe baan bij een boer in Eben, 
waar ze opkomt voor de rechten 
van de knechten. De mishande-
lingen door de boer verdraagt ze 
lijdzaam. Het enige wat ze vraagt 
is zijn toestemming om op de 
vooravond van zon- en feestda-
gen naar het plaatselijke kerkje 
te trekken. Wanneer de boer aan-
dringt om ook tijdens het luiden 
van de klokken te maaien, blijft – 
volgens de legende – haar sikkel 
in de lucht zweven tot ze haar ar-
beid na haar kerkbezoek hervat. 
Later keert Notburga terug naar 
het hof in Rattenberg, dat sinds 
haar vertrek ruzie, nood en dood 
kent. Na haar intrek heerst er op-
nieuw rust en vrede. Hier vervult 
ze nog twintig jaar nauwgezet 
haar taken als kokkin. Ze wordt 
vol respect bejegend. Dankzij 
een grote schenking van de graaf 
krijgen jaarlijks vijfhonderd ar-
men een maaltijd.

Notburga is de ‘beschermster 
in de nood’. Ze is een voorbeeld 

van plichtvervulling en naas-
tenliefde uit diepe vroomheid. 
Als trouwe dienares stelt ze 
zich dienstbaar op en niet om 
gediend te worden. Ze leert ons 
dat je voor anderen een bron van 
zegen bent, als je hen in nood be-
schermt. Als je deelt, word je niet 
armer, maar rijker. Zo brengt 
gulheid vrede op het kasteel en 
leidt gierigheid tot onheil. Not-
burga’s attribuut – de in de lucht 
hangende sikkel – verwijst naar 
de heiliging van de zondagsrust 
en het respecteren van de werk-
tijden.

Tom Zwaenepoel, Het Heiligen-
boek. Levenswijsheid van honderd 
en enige heiligen, Lannoo, Tielt, 
2008, ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.
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Zes waarheden  Ingezonden door Lucia Gilles

1. Je kunt niet terzelfder tijd je tong uitsteken en naar het plafond 
kijken. Dat is gewoon fysiek onmogelijk.

2. Alle idioten zullen na het lezen van regel 1 proberen of het kan.

3. En ontdekken dat regel 1 een leugen is.

4. Je glimlacht nu omdat je een idioot bent.

5. Je weet nu al aan welke idioot je dit e-mailtje gaat doorsturen.

6. Er zit nog steeds een stomme glimlach op je gezicht.

Ik wil mijn verontschuldigingen aanbieden voor het feit dat ik dit 
e-mailtje heb gestuurd. Maar weet je, ik ben een idioot en ik had 
gezelschap nodig.

Eén waarheid  Ingezonden door Jan Umans

Bij de geboorte van hun eerste kind worden man en vrouw op slag 
ouder.

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van 
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen.  Wekelijks één 
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen... 
Kent u er nog een leuke? kerk& leven • Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwer-
pen,  fax 03 210 08 49, e-mail devromekudde@kerknet.be.
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Oplossing van deze puzzel: 
geborgen
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