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NOOIT VOLLEERD LAAKDAL
Doet ook mensen met een beperking boogschieten

In augustus 2016 bereikte landgenoot Robin RAMAEKERS bij zijn eerste
deelname aan de Olympische Spelen de zestiende finales in het handboog-
schieten. Bij Nooit Volleerd Laakdal maken internationale toppers en
mensen met een beperking er elke week een boogschuttersfeest van.

Christof BOUWERAERTS

Aan het eind van een dreef, tussen huisnummers 41

en 43, in het Beustereind in Laakdal staat sinds 1972

het clublokaal van Nooit Volleerd. De voorbije jaren
zette een werkgroep de schouders onder plannen voor
de bouw van een gloednieuw lokaal. Geen overbodige
luxe, want terwijl de meeste boogschuttersclubs vergrij-
zen, dreigt Nooit Volleerd net uit de voegen te barsten.
Waaraan heeft de Laakdalse club dat succes te danken?

ski-arc, clout, shortmetric of

veldschieten — boogschieten
kun je in allerlei vormen beoefe-
nen. Bij Nooit Volleerd Laakdal
mikken de schutters niet naar
de hemel, maar voor zich uit. Ze
doelen ook niet op een wip, maar
op een zogeheten blazoen, een
ronde schietschijf met diverse
kleuren. Zowel in hun lokaal als
op het omliggende terrein zie je
ze staan, op almaar grotere af-
standen.

»We leggen ons voornamelijk
toe op de erkende Olympische
disciplines”, legt kersvers voor-
zitter Marc Gys uit. ,Daarnaast
doen we ter afwisseling ook wel
eens een 3D-ronde in het bos ach-
ter ons terrein. Daarbij schieten
we op kunststoffen diervormen.”

Enkele jaren geleden deed de
animatiefilm Brave, waarin het
hoofdpersonage Merida, een jon-
ge Schotse prinses uit de middel-
eeuwen, uitblinkt in het boog-
schieten, heel wat jonge meisjes
de stap naar een boogschieters-
club doen. ,,In de meeste clubs
vloeiden de nieuwkomers jam-
mer genoeg algauw weer af”,
vertelt Marc Gys. ,,Bij ons zet de
groeifase zich echter door, waar-
door ons ledenaantal momenteel
rond de honderd schommelt.”

Liggende of staande wip,

In de loop van de training
spreekt een onbekende man
Marc Gys aan. Hij heeft gehoord
dat geinteresseerden op woens-
dagavond mogen komen pro-
beren. ,,Die mond-tot-mondre-
clame werkt nog het best”, zegt
Gys. ,,Een van onze sterktes is dat
we bewust inzetten op gedegen
begeleiding. Dat is best wel be-
langrijk als je een goede schutter
wilt worden. Onze club telt en-
kele schutters van Europees en
wereldformaat. Je moet die rijke
ervaring echter ook weten over
te brengen. Daarom besloten
we een specifieke training voor
de beginners te organiseren. Zo
kunnen we tijd investeren in per-
soonlijke begeleiding van schut-
ters van diverse niveaus.”

Er is echter meer. Niet alleen
jongeren vinden immers hun
weg naar de Laakdalse schutters.
Nooit Volleerd telt onder zijn
leden ook een groeiend aantal
mensen met een fysieke of men-
tale beperking. ,,Zij trainen ge-
woon mee met de anderen”, zegt
Marc Gys. ,,Dat werkt prima. Jon-
geren zijn vaak verwonderd over
de inzet en het talent van schut-
ters met een beperking. Dat be-
vordert wederzijds respect.”

Door de een-op-een begelei-
ding kan Nooit Volleerd ook te-

il ' -,

gemoetkomen aan de specifieke
behoeften van schutters met een
beperking. ,,Dat vraagt soms be-
hoorlijk wat creativiteit”, ver-
telt Marc Gys. ,,Op een dag dien-

»Nooit Volleerd combineert
ambitie met onderlinge
verbondenheid”

de zich een rolstoelpatiént aan,
aan één zijde volledig verlamd.
Nog dezelfde avond was hij ech-
ter aan het schieten. Met behulp
van een mondstuk schiet hij zijn
pijlen af. Die man vond hier een
nieuw levensdoel. Vandaag is hij
een van onze actiefste leden.”
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Onder de schutters die in het
lokaal trainen, bevindt zich
de negentienjarige Simon uit
Averbode. Hij is een van de le-
den met een autismespectrum-
stoornis. ,,Voorheen was hij erg
in zichzelf gekeerd en sprak wei-
nig”, vertelt zijn moeder Hilde
Beylemans. ,,Door hier te komen
boogschieten, bloeide hij open.
Een ploegsport zou hem over-
weldigen. Hier kan hij zich hele-
maal focussen op zijn eigen boog
en pijlen. Bovendien maakt hij
deel uit van de groep. Die com-
binatie werkt prima voor hem,
evenals de begeleiding.”

De kampioenen brengen de
club niet enkel ervaring, maar
ook materi€le voordelen. ,We

Nieuwelingen en schutters met een beperking persoonlijk

begeleiden, is een prioriteit bij Nooit Volleerd. © Rudi Van Beek
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Blij zijn om de puike prestaties van een teamgenoot kan je ertoe
aanzetten om zelf beter te gaan schieten. © Rudi Van Beek

Bij Nooit Volleerd mikken de schutters niet naar de hemel, maar voor zich uit. © Rudi Van Beek

maakten een overeenkomst met
een buitenlands bedrijf om ons
project te ondersteunen”, legt
Marc Gys uit. ,Daardoor kunnen
we schutters met een beperking
gratis lid maken. Het eerste jaar
kunnen ze ook materiaal van de
club gebruiken. Het groeiende
aantal leden en de bouwplannen
stellen ons wel voor uitdagingen
en we organiseren jaarlijks enke-
le evenementen om geld in ’t 1a-
tje te krijgen. Gelukkig kunnen
we rekenen op een gedreven be-
stuur en een enthousiaste ploeg
vrijwilligers.”

Kortom, het succes van Nooit
Volleerd schuiltin de combinatie
van ambitie en verbondenheid.
,svan overal komen organisaties
kijken hoe we het aanpakken”,
zegt Marc Gys. ,,Nochtans zitten
er helemaal geen grote theorieén
achter wat we doen. Onze leden
verbeteren niet door concurren-
ten van elkaar te zijn. We schrij-
ven vriendschap en solidariteit
in ons vaandel. Mensen met een
beperking begeleiden, leerden
we door het te doen. Spontaan,
met respect en in vertrouwen.”



