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VOEDSELBANKEN
Strijden tegen voedselverspilling en honger

Dertien miljoen kilogram voedsel zamelden de negen Belgische

Jozefien VAN HUFFEL

Zeker, de Voedselbanken
leven allereerst van de
mensen die het hele jaar
door meermaals per week
paraat staan. Wist u echter
dat ze ook met twee uur
van uw tijd al heel
gelukkig zijn? Binnenkort
staat immers de jaarlijkse
inzameling bij de klanten
van de supermarkten van
de Delhaizegroep op het
programma., Met een
gelegenheidsvrijwilliger
aan de deur, denken veel
meer mensen eraan enkele
euro te schenken.”

¢ laatste maandag van au-
D gustus. Net als de rest van

Belgié kampt Kuurne met
een hittegolf, maar in het hoofd-
kwartier van Voedselbank West-
Vlaanderen trekt een van de vrij-
willigers toch maar een warme
trui aan, en vervolgens zelfs een
jas en een muts. ,Je moet hier
maar een dag meedraaien om
te weten dat je maar beter ex-
tra kledij meebrengt”, lacht hij,
waarna hij in de diepvrieskamer
verdwijnt.

Even later worden de laatste
lege hoekjes van de bestelwagen
van een armoedevereniging ge-
vuld met charcuterie, witloof en
diepvriesfrieten. Voorts is het
rustig in de loods, tussen de sta-
pels blikken, flessen, zakken en
dozen. ,,Dat komt omdat het de
vijffde week van de maand is”,
knikt Claudette Haverbeke, vol-
gens haar collega-verantwoor-
delijke ,,de hoeksteen” van deze
Voedselbank. ,Maandelijks ko-
men hier echter wel tachtig ver-
enigingen over de vloer.”

»In het hele land zijn het er
629, van alle slag en soort: Sint-
Vincentiusverenigingen, het Le-
ger des Heils, jongerentehui-
zen”, zegt Alfons De Vadder, de
eveneens vrijwillige gedelegeerd

Voedselbanken vorig jaar in. Dertien miljoen kilogram die vervolgens

via meer dan zeshonderd verenigingen terechtkwam bij tienduizenden
gezinnen in armoede. Indrukwekkende cijfers, vooral als je weet dat de
logistiek erachter haast uitsluitend op de schouders van vrijwilligers rust.
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Appelmoes, melk, charcuterie. Een armoedevereniging haalt goederen af bij de Voedselbank in Kortrijk. © Jozefien Van Huffel

bestuurder van de Federatie van
Belgische Voedselbanken. ,We
bezoeken ze regelmatig. Ener-
zijds willen we weten of ze vol-
doen aan onze regels. We vragen
dat ze het voedsel wel degelijk
gratis uitdelen aan mensen die
het echt nodig hebben en dat ze
de voedselveiligheid respecte-
ren, maar ook dat ze daarnaast
werken aan de integratie van
mensen in armoede in de samen-
leving. Anderzijds zijn zulke be-
zoeken ook inspirerend. Want
wij bij Voedselbanken houden

Sinds enkele jaren
verdelen Voedselbanken
veel meer verse producten

dan wel een enorme logistiek
draaiende, petje af voor die men-
sen die het voedsel uitdelen.”

De Voedselbanken kopen
nooit goederen. Ze Kkrijgen ze
van diverse partners, waarvan
de grootste het Europees Fonds
voor Hulp aan de Minstbedeel-
den (EFHM) is. In Kuurne wijst
Ignace Bosteels, verantwoorde-
lijke hier en voorzitter van de
federatie, naar de stapels melk
en pasta in een hoek. ,,Dat is nog

een deel van delevering van 2015,
want het fonds loopt om admi-
nistratieve redenen achter. Vanaf
oktober tot juli zouden de goe-
deren voor 2016 volgen. Op die
manier bepaalt Europa wanneer
het hier druk is.”

Een tweede bevoorradings-
bron is de voedings- en distribu-
tiesector. ,Sommige vrijwilligers
zijn voortdurend bezig met be-
drijven contacteren”, zegt Bos-
teels. De Voedselbanken werken
regionaal, maar wisselen uit. ,,In
West-Vlaanderen vind je bijvoor-
beeld drie van de grootste Euro-
pese diepvriesbedrijven, dus die
goederen verdelen we.”

Een betrekkelijk recente trend
is dat de Voedselbanken daar-
naast heel wat verse producten
verdelen. ,,Dat is een gevolg van
de Russische boycot van fruit uit
de Europese Unie in 2014”, legt
Alfons De Vadder uit. ,,Telers za-
ten toen met grote overschotten
en kwamen onder meer bij ons
terecht. Intussen vonden zij een
andere afzetmarkt, maar de link
tussen de veilingen en de Voed-
selbanken bleef.”

Ongeveer zeven procent van
het voedsel, tot slot, komt via
inzamelingen bij de klanten
van supermarkten zoals Col-

ruyt, Delhaize en Carrefour. ,,Dat
lijkt niet veel, maar het is erg be-
langrijk”, benadrukt De Vadder.
»Meestal hebben we niet te kie-
zen wat we krijgen, maar dank-
zij de inzamelingen en de twee-
duizend gelegenheidsvrijwilli-
gers die dan bijspringen, komt er
meer variatie in onze voorraden.
Mensen hebben allereerst vol-
doende voedsel nodig, maar het
is niet onze bedoeling om vooral
chips te verdelen.”

De federatie is de link tussen
de negen Voedselbanken, maar
ze onderhoudt ook de band met
de overheid. ,Bijvoorbeeld om
te reageren op kwesties in de
wetgeving die het ons niet mak-
kelijk maken”, zegt De Vadder.
»Nog niet zo lang geleden waren
bedrijven bijvoorbeeld nog btw
verschuldigd op de goederen die
ze weggaven, alsof ze ze verkoch-
ten. Op onze vraag kon de minis-
ter dat veranderen.”

Bent u bereid om tussen 13 en
19 oktober twee uur van uw tijd
aan Voedselbanken te schenken
door mee te werken aan een
voedselinzameling? E-mail dan
uw naam, adres en telefoon-
nummer naar info@foodbanks.be
of bel naar 02 559 11 10.



