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OPKIKKERTJES

APERITIEF

Hedwig VAN PETEGHEM

Stel dat het leven één groot feest
zou zijn. Natuurlijk kun je dat
niet aan iedereen vertellen, want
voor sommigen smaakt het wel
wat bitter en er zijn er zelfs bij
wie weinig of niets op tafel komt.
Er zijn er die, omwille van hun
gezondheid, dingen moeten mij-
den. En datis niet zo aangenaam.

Stel echter toch maar dat het
leven iets feestelijks in zich
draagt, wat zou er dan op het
menu moeten staan? Zou het
dan alleen maar genieten zijn
en lekker niets doen? Zich eens
goed laten gaan en leven als God
in Frankrijk? Of is dat niet vol te
houden?

Probeer je dag maar eens te
beginnen zoals in de sprookjes:
op een mooie dag... Liefst heb ik
alles erop en eraan, van aperitief
tot dessert. Eerlijkheidshalve
moet ik toegeven dat er me dage-
lijks wel wat wordt voorgescho-
teld waarvoor ik zelf niet heb
gekozen. Tk vermoed dat dat bij
jou ook zo is.

Als het me lukt stel ik ’s och-
tends de volgende cocktail
samen: een goeie scheut dank
omde dagdie ik alweer gekregen
heb, versterkt met de vreugde
om alles wat ik kan en mag doen.
Het is niet altijd even eenvou-
dig om dat klaar te maken, want

er hangt altijd wel wat zorg of
last in de lucht, die mijn ape-
ritief zou kunnen vertroebelen.
Enthousiast aan een dag begin-
nen, is je eigen leven inbedden.
Het is maar één dag van de vele,
dus je kunt niet alles doen. Je
bent niet de maker van de dag,
je mag hem wel invullen. Je
leeft samen met en voor andere
mensen, die je noodzakelijk of
toevallig tegenkomt. Elke dag is
en blijft een geschenk, wat er
ook nog bijkomt. Wanneer je het
’s ochtends voorzichtig opent,
is het maar een Kleintje God te
bedanken voor die attentie. Ik
zou niet weten wie anders.

Als je in de loop van de dag dan
ook nog een kop koffie krijgt
aangeboden en een hartelijk oor
dat bereid is naar je te luisteren,
dan kan het niet meer stuk. Want
God vertoont zich het liefstin de
liefde door mensen.

Mijn menu is nog niet af. Ik
nodig je uit eraan voort te wer-
ken. Bezorg me maar ideeén
voor het voorgerecht, de hoofd-
schotel en het dessert. Ik maak er
graag voor jou opkikkertjes mee.

Dit cursiefje werd geplukt uit
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen,
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

Zondagsgebed

Bij de 26ste zondag door het jaar

Vermoeid

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN

Kristien VAN ZUMMEREN

God, laat ons niet overweldigd worden
door diepe neerslachtigheid.

Ook door die fase geraken we heen.
Geef ons de ruimte om te verademen,
ons helemaal te ontspannen

en zo onze krachten te herstellen.
Laatons kansen zien en duid ons wegen aan
die we vertrouwvol kunnen gaan.

Geef ons de nodige bezieling

om niet verbitterd te raken,

maar onszelf stevig in handen te nemen
en moedig te herbeginnen,

zelfs na mislukkingen.

God, schenk ons uw kracht,

dat we een beetje van uw levensadem
mogen doorgeven aan vermoeide mensen,
die ondanks vele inspanningen

geen resultaten zien.

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2016. Deze hand. der, met van alle
heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de
liturgische centra in uw buurt: De 3 Lelién, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 - De 3 Provincién, Abdijstraat
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 - De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477,/26.56.17 - Incontri, Kolenmarktstraat
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 - LKD, Dij 32-34, 9200 052/20.19.76 - Carmelitana, Burgstraat 46,
9000 Gent, 09/225.48.36 - Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 - De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke,
0477/26.56.17 - PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 - Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000
Leuven, 016/31.00.65 - De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 - De Branding, Kerkstraat
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 - Herni 100, 8800 , 051/20.15.41 - De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 - De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.

Vandaag begint de herfst. Dat is althans wat je leest in een vrij jonge
volkskalender, want in de oude kalenders werd over herfst niet
gesproken. Evenmin over delente. Nee, vroeger bestond hetjaar maar
uit twee delen: de zomer en de winter.

Hetbegin van deherfstvaltsamen metdefeestdag van Sint-Mattheus.
Opzijnblaadjeindevolkskalenderstaat meteen al een waarschuwing:
AH! SINT-MATTHEUS LACHT?
JAMAAR: DE WINTER WACHT!

Mocht het vandaag nevelig zijn, bereid je dan maar voor op een hele
strenge winter, want:

IS DE WINTERDAG VAN VEEL NEVEL DOORSTOKKEN,

DAN KOMT EEN WINTER VOL SNEEUWVLOKKEN.

Zoals je ziet, noemde men in oude volkskalenders de 21e september
dus inderdaad de “winterdag”, zoals ik hiervoor uitlegde.

Als de zon zich vandaag van haar beste kant laat zien, mogen we ons
aan een goede wijnoogst verwachten:

MATTHEUS HELDER KLAAR,

BRENGT GOEDE WIJN VOOR 'T KOMEND JAAR.

0ok “den nieuwen volmaekten Gregoriaenscen Almanach” uit het
begin van de 19e¢ eeuw maakte daarvan gewag op de volgende manier:
IS HET OP SINT-MATTHEUSDAG GOED WEDER,

SOO HOOPT MEN OP T VOLGENDE JAER

VEEL GOEDEN WYN.
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