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OPKIKKERTJES
LIEVE HEMEL!

Hedwig VAN PETEGHEM

Net voor ze ging slapen, keek
Sara nog even naar de sterrenhe-
mel. Mama zegt dat bompa, die
vorige week is overleden, nu een
ster is die wakend dwars door
het donker straalt. Een licht, dat
veraf is en toch nabij. Mooi, vind
ik dat. Hoe vader of moeder aan
een kind duidelijk maken dat
een goede bompa, ook nu hij er
niet meer is, nog altijd goed is.
Ik moest daaraan denken,
toen ik las dat ,heiligen men-
sen zijn die licht doorlaten”. Ze
geven (ons) licht op de donkere
momenten van ons bestaan. En
om dat te kunnen, moet je aan
twee voorwaarden voldoen: je

moet de dood achter je gelaten
hebben én voor je dood moet je
al een lichtdrager geweest zijn.
Elke dag krijgen we de kans om
wat licht bij de naaste te bren-
gen, maar het lukt niet altijd,
hoe graag we het ook zouden
willen. De zwarte plekken van
het bestaan en de kleine kantjes
van onszelf verdonkeremanen af
en toe de goede wil en de goede
daad. Hoe vaak we ons ook erge-
ren aan de onwil en de klein-
heid van mensen, toch zijn er
veel goede mensen, meer dan we
denken, met een groot hart. Het
is zalig die mensen op je weg te
ontmoeten.

Heiligen hebben nog iets meer.
Het zalig-makende leven dat ze
leidden, wordt door God afge-
rond. Ze overstijgen het aardse
leven, waar hier en daar nog een
hap en een beet in zit, en wor-
den geheeld. Het worden hele
mensen, mensen uit één stuk.
In die zin zijn het voorgangers
in de echte betekenis van het
woord. Ze zijn ons voorgegaan
in de concrete beleving van
het geloof, in woord en daad.
Dienstbaar, zoals een butler in
een hotel vraagt: ,,Zal ik u even
voorgaan?” Ze tonen ons de
weg naar het heil, naar blijvend
geluk. Heel-meesters zijn het,

die ons helpen in wat wij niet
rond krijgen.

Het klinkt misschien allemaal
wat hoogdravend, maar als ik
geloof dat mijn moeder tot die
groep kan behoren of een groot-
vader of een veel te jong gestor-
ven kind, dan krijgt het echt zijn
betekenis. Zij doen voor ons wat
niemand anders kan, onze dagen
versieren met stukjes lieve hemel
door het Licht door te laten.

Dit cursiefje werd geplukt uit
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen,
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

Zondagsgebed

Bij de 31ste zondag door het jaar

De dagen worden korter

Hetregent en de dagen worden korter.

Mijn God, wat zie ik op

tegen de lange, donkere wintermaanden!

Ik mag er niet aan denken

of ik word wat triestig en zwaarmoedig.

En toch weet ik, Heer,

dat ik zelf wat zon kan brengen
waar het duister is en droef:
geef mij een vriendelijk woord,
een luisterend oor,

en een gullelach voor wie eenzaam zijn;

laat mijn handen teder strelen,
bemoedigen en helpen;

maar vooral, laat de zon van uw liefde

stralen in mijn hart,
opdat ze, door mijn lichaam heen,

anderen verlichten en verwarmen kan.

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2016. Deze

, met van alle

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN

Kristien VAN ZUMMEREN

In de oktobermaand zijn de echte weerheiligen zeldzaam, maar
in de herfst valt er van alles te beleven, zodat er aan toepasselijke,
tijdgebonden spreuken geen gebrek is.

Vandaag dan maar eens wat spreuken over de mist. Hier gaan ze:
WANNEER'’S AVONDS DICHTE NEVELS STIJGEN,
WE DE VOLGENDE DAG GOED WEER VERKRIJGEN.

Dan een korte over de mist:

MISTIGE MORGEN, SCHONE DAG.

maar:

DE MIST HEEFT VORST IN DE KIST!

Ook goed om te weten, is deze:
MIST NA REGEN,
BRENGT GEEN ZEGEN.

En de mist heeft in andere West-Europese landen ook inspiratie
gegeven tot weerspreuken. Hier zijn er enkele:
LES MATINS BRUMEUX SE TRANSFORMENT EN CLAIRE

APRES-MIDI.

heiligen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de
liturgische centra in uw buurt: De 3 Lelién, Leopoldstraat 59, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 - De 3 Provincién, Abdijstraat
1, 3271 Averbode, 013/78.04.60 - De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477,/26.56.17 - Incontri, Kolenmarktstraat
61, 1000 Brussel, 02/509.97.32 - LKD, Dijk 32-34, 9200 052/20.19.76 - Carmelitana, Burgstraat 46,
9000 Gent, 09/225.48.36 - Pascali, Nederpolder 16, 9000 Gent, 09/223.40.30 - De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke,
0477/26.56.17 - PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/21.29.46 - Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000
Leuven, 016/31.00.65 - De Peerle, Frederic de Merodestraat 18, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 - De Branding, Kerkstraat
22, 8400 Oostende, 0477/26.56.17 - Hemi N 100, 8800 051/20.15.41 - De Vlaspit, Vlasfa-
briekstraat 14, 1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 - De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.13.

nog:
MATINEE OBSCURE,
JOURNEE SURE.

En nog een Duitse tot slot:
AUF GUT WETTER VERTRAU,
BEGINNT DER TAG NEBELGRAU.
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DEPUZZELAAR

Ontdek meer en andere puzzels in onze
puzzelboeken en -tijdschriften.

© De Puzzelaar
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