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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

De dagheilige van vandaag, Johannes van het Kruis, speelt niet mee 
in de volksweerkunde. Overmogen zijn er dan weer tenminste drie 
dagheiligen die een woordje meespreken in de volksweerkunde. Een 
woordje, meer niet, want elk van hen heeft maar één naam-weerspreuk.

Het is dan ondermeer de feestdag van de heilige Adelaïde, maar je mag 
ook Adelheid zeggen:
ADELHEID TOOIT ZICH MET RIJM:
DAT IS VOOR NIEMAND EEN GEHEIM.

Binnen dezelfde gedachtegang zit ook de weerspreuk die de andere 
dagheilige, Evrardus, met zich meedraagt:
DOET EVRARDUS HET GRAS BERIJPEN,
ZAL MET KERSTMIS DE KOU DOORKNIJPEN.

In het Saksenland heeft men voor overmorgen ook de profeet Agaeus 
op de kalender staan. Een uit het Duits vertaalde weerspreuk zegt daar:
VORST MET AGEAUS
BLIJFT TOT DRIEKONINGENDAG.

Mocht u rond deze tijd van het jaar geplaagd worden door keelpijn, 
dan kan u a.s. zaterdag de heilige Wivina ter hulp roepen. Zij is 
schutspatroon tegen keelpijn, longontsteking en koorts. In een zeer 
oud geschrift staat namelijk het volgende vermeld:
DIE IS MET QUADE KEEL OFTE ROODEN LOOP BEVANGEN,
KAN BIJ WIVINA OOK GEWENSCHTEN TROOT ONTFANGEN.
MAAR DIE VAN D’HEILIGE 
DE VOORSPRAEK VRAEGT IN PIJN,
ZIET DAT G’HAAR DEUGDEN VOLGT: 
HAERT HULP SAL SEKER ZIJN!

Zondagsgebed
Bij 4de zondag van de advent

Vader,
Wij danken U
omdat U als Schepper, als grote Kunstenaar
uw wereld aan ons hebt toevertrouwd
om haar te bewerken en te behoeden.
Wie zijn wij toch dat U ons zo bemint?
Dat U altijd dichter bij ons wilt komen?
Uw Woord is mens geworden
en heeft voor ons het geheim van uw liefde ontsloten.  
Wij zijn kinderen van U, Vader,
in Jezus hebt U ons verlost:
nooit kunnen wij U daarvoor genoeg danken.
Vergeef ons dat wij uw Woord niet altijd aanvaarden,
uw Licht niet laten schijnen in onze duisternis.
Wij doen U in Hem zo lijden...
Maar wij mogen geloven
dat onze duisternis voor U geen hindernis is:
U wacht op ons, met open armen,
uw barmhartigheid is zo groot!
Want U bent niet gekomen om te oordelen,
maar om te redden wat verloren dreigt te gaan.
Red ons!
Hoe dankbaar en blij kan dit geloof ons maken:
Jezus Christus, uw Woord, uw Zoon, onze Redder!
Heilige Geest, leid ons binnen in de geheimen van God
opdat zij voor ons een bron van vreugde worden
die opborrelt uit ons hart en overstroomt naar anderen!

Uit ‘Waarom nog wachten?’, kardinaal Godfried Danneels & Iny Driessen, 
Halewijn, 2015.

Hedwig Van Peteghem

Je weet het zelf wel hoe wan-
smakelijk het kan zijn als man-
lief thuiskomt met hondending 
aan zijn schoen, je weet wel wat 
ik bedoel. Zich van geen kwaad 
bewust gaat hij rustig zitten, tot 
de geur zich in de hele kamer ver-
spreidt en alom protest klinkt. 
Hij zou beter kijken waar hij 
loopt. Enzovoorts, enzovoorts. 
Tot het moment van geklaag en 
gezaag was er wat hem betrof 
geen vuiltje aan de lucht. Hij 
was er gewoon, met de ogen toe, 
ingetrapt.

Het is geen onderwerp om lang 
bij stil te staan. Ik dacht gewoon 
bij mezelf: zou het niet handig 

zijn dat er, telkens wij ergens 
(vooral figuurlijk) intrappen, 
zich een kwalijke geur zou ver-
spreiden. Misschien zou fase vier 
van het rampenplan wel worden 
afgekondigd. Reclamestunts of 
koopjes, mooie ogen of een een-
voudige uitleg volstaan soms om 
ons ervan te overtuigen dat ons 
leven er beter door om te sprin-
gen worden. En een van de daar-
op volgende dagen kan het zijn 
dat we snappen waarom de prijs 
zo laag was. We zijn erin getrapt, 
maar zonder dat we het wisten.

Zelfs als het gaat over het wel 
en wee van ons eigen leven, over 
geluk en ontgoocheling bij onze 
kinderen, of over onherstelbare 
schade in ons leven, worden ons 

van alle kanten modellen aange-
reikt waarmee we de gelukkig-
ste mens van de wereld kunnen 
worden, heel even toch. Je moet 
goed uitkijken, want voor je het 
weet, ben je ermee weg.

Zelfs over ons eigen geloof en 
traditie durven we soms te zeg-
gen: wat hebben ze ons toch 
blaasjes wijsgemaakt. Wat is er 
allemaal van aan? Een kerstkind-
je en herders, engelen, liederen 
en lichtjes brengen romantische 
sfeer in huis. En voorts?

Misschien moet de advent min-
stens vier weken duren alvo-
rens het bij ons kan doordrin-
gen dat geluk niet te vinden is 
in groot en veel en duur. God, 
wiens almacht we vaak betwijfe-

len, toont zich als een mens, als 
het kleinste kind. „’t Kwam op 
de aarde voor ons allemaal.” Als 
ook wij op aarde zijn voor het 
geluk van de ander, dan zullen 
we die steraanbieding van God 
beter begrijpen. Kijk uit echter, 
want met de os en de ezel in de 
stal riskeer je toch nog ergens in 
te trappen.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

opkikkertjes

Erin getrapt


