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XX Katrien Schaubroeck 
doceert filosofie aan de 
Universiteit Antwerpen
XX Vrijwillig zet ze zich in 
bij Domo, vzw voor op-
voedingsondersteuning
XX Ze onderzoekt in haar 
boek waarom vrijwilli-
gerswerk zoal goed is

Jozefien Van Huffel
Negen jaar geleden was Katrien 
Schaubroeck (36) voltijds bezig 
met het afwerken van haar doc-
toraalscriptie. „Ik zat dag in dag 
uit voor de computer en had am-
per contact met echte proble-
men. Iets moest me uit die tun-
nel trekken”, zegt ze. Dat ‘iets’ 
werd een folder van Domo vzw, 
dat vrijwilligers inschakelt om 
elke week tijd door te brengen 
met kwetsbare gezinnen. Toen 
de organisatie vorig jaar een 
kwarteeuw bestond, zei Schau-
broeck toe een boek te schrijven 
over Domo en vrijwilligerswerk. 
„Ik ontdekte dat heel wat men-
sen er net als ik mee starten in 
een periode dat ze zich niet hele-
maal goed voelen, dat ze iets mis-
sen”, zegt ze.

Het boek biedt een filosofische 
blik op vrijwilligerswerk. „Dat 
bleek een lacune. Filosofen dach-
ten tot nu toe niet of nauwelijks 
systematisch na over het onder-
werp”, zegt Schaubroeck. „Toch 
zag ik meteen een aantal aankno-
pingspunten. Zowat iedereen is 
het erover eens dat vrijwilligers-
werk goed is, maar op welke ma-
nier is het dat dan? Moreel filo-
soof Harry Frankfurt stelde dat 
een betekenisvol leven niet be-
gint bij je verstand gebruiken, 
zoals veel collega’s stellen, maar 
bij de omgang met de zaken die 
ons omgeven en die we belang-
rijk vinden. Politiek filosoof 

Martha Nussbaum ziet de sa-
menleving dan weer als verbon-
den door liefde, waar ook vrijwil-
ligerswerk onder kan vallen.”

Schaubroeck doopte haar boek 
Gewone helden. „Een held zou je 
kunnen definiëren als iemand 
die meer doet dan hij moet doen. 
Voor mij hoeft dat niet spectacu-
lair of mediageniek te zijn”, zegt 
ze. „Vrijwilligers doen iets wat 
niet van hen verwacht wordt en 
waar niemand hen toe kan ver-
plichten. Dat onderscheidt vrij-
willigerswerk van ander goed ge-
drag, zoals de waarheid vertellen 
of je belofte nakomen, want dat 
is niet optioneel. Bovendien red-
den vrijwilligers net zo goed le-
vens. Soms letterlijk, zoals bij De 
zelfmoordlijn, en soms figuur-
lijk, wanneer ze het leven van an-
deren menswaardiger maken.”

Naast filosofische bespiegelin-
gen bevat Gewone helden ook in-
terviews met vrijwilligers van 
Domo. „Zij gebruiken geen dure 
woorden. Ze zeggen dat ze toch 
tijd hadden of dat ze zich wilden 
ontplooien”, weet Katrien Schau-
broeck. „Ze hoeven echter niets 
te benoemen, ze tonen het al. Ik 
hoop vooral dat ze zich herken-
nen in wat ik schrijf. De samen-
leving, de overheid en de media 
zou ik echter wel willen aanzet-
ten om dieper na te denken over 
vrijwilligerswerk. Het blijft on-
derbelicht.”

Zelf vond Schaubroeck in vrij-
willigerswerk de betekenis die 
ze zocht. Bracht het haar ech-
ter ook iets onverwachts? „Het 
kan hard klinken, maar ik had 
niet gedacht dat er echte vriend-
schap zou ontstaan met mensen 
die een totaal ander leven lei-
den”, zegt ze. „Ik had een kloof 
verwacht, maar ontdekte voor-
al raakpunten. Er ontstaat niet 
enkel wederzijds respect, maar 
ook warme bekommernis. Zon-
der Domo had ik geen vrienden 
die een hoofddoek dragen of van 
een uitkering leven. Op die ma-
nier kan vrijwilligerswerk ook 
een tegengif zijn tegen veralge-
meningen.”
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Die broek zit als gegoten
Jessie Provoost en Sofie Ternest ontwikkelen ‘slimme’ kleding

Martine Croonen
De hal van Jessie Provoost (35) 
in Zwevezele is gevuld met kle-
dingrekken. Het is donderdag. 
De dag waarop ze samen met So-
fie Ternest (31) plannen maakt 
voor hun bedrijf So Yes, dat via 
een webwinkel kledij aanbiedt 
voor mensen met een beperking. 
„Als ergotherapeuten in AZ Del-
ta in Roeselare ondervinden we 
dagelijks hoe lastig kledingstuk-
ken kunnen zijn op de weg naar 
zelfstandigheid”, zegt Sofie Ter-
nest. Het tweetal ging op onder-
zoek en ontdekte dat het aanbod 
aan aangepaste, betaalbare en 
stijlvolle kledij uiterst beperkt is.

„Het idee om samen een zaak te 
beginnen, groeide een flink jaar 
geleden”, zegt Ternest. „Jessie en 
ik vullen elkaar aan. Zij is trend- 
bewust en prospecteert, ik houd 
me bezig met de webwinkel en 
de administratie van So Yes.”

„Met onze kledinglijn willen 
we niet enkel mensen met een 
fysieke beperking, maar ook pa-
tiënten met reuma of parkin-
son tegemoetkomen”, zegt Jessie 
Provoost. „Op basis van de be-
hoefte van de patiënt en het ad-
vies van de zorgverlener werken 
we een concept uit. We kiezen 
een model en een stof en laten 
een patroon maken. Het prototy-
pe gaat, zodra goedgekeurd door 
het testpubliek, in productie. 
Winst of massaproductie stre-
ven we niet na en de kledij moet 
prijsvriendelijk blijven. Dat be-
tekent weliswaar fabricage in het 
buitenland, maar we zien streng 
toe op de arbeidsomstandighe-
den: geen kinderarbeid en een 
gezond werkklimaat.”

„Soms is het tot zes keer her-
beginnen,” lacht Jessie Provoost, 
„want we zijn kritisch en willen 
dat het prototype perfect is. Het 
comfort van makkelijk aan- en 
uitkleden is daarbij belangrijk, 
maar ook de stijl. Rolstoelge-
bruikers, vaak nog jong, willen 
af van die trainingsbroek. Bij de 
keuze van de stof houd ik boven-
dien rekening met de kwaliteit 
en onderzoek ik of de stof onder-
houdsvriendelijk en krimpvrij is 
en vooral fijn aanvoelt.”

Sofie Ternest haalt enkele broe-
ken van de haak. Een stoffen 
broek met voorgevormd zitvlak, 
een jeans met hoge taille en brede 
elastiek in de heup, langere pij-
pen of een diepe rits voor makke-
lijk sonderen. Elke broek voldoet 
wel aan een of andere specifieke 
behoefte. Sinds kort breidde So 
Yes de collectie uit met gewat-
teerde jassen, voorzien van een 
magneetrits. Een jas in twee de-
len met een ruguitsparing om 
het probleem van lastige mou-
wen te omzeilen en een broek die 
een beenapparaat bedekt, zijn 
in de maak. „We willen voortdu-
rend innoveren, leggen ons oor te 
luisteren bij zorgverlener én pa-
tiënt, en overwegen studenten in 
te schakelen die onderzoek doen 

naar de noden. Omgekeerd ad-
viseren wij mensen graag vanuit 
onze ervaring. Wederzijdse feed-
back is heel belangrijk”, klinkt 
het.

Voor de fotosessies haalt het 
duo ook mensen met een beper-
king voor de lens. „Dat vraagt tijd 
en energie, maar het geeft hen 
zelfvertrouwen”, meent Ternest.

„So Yes slorpt veel tijd op, maar 
het werd een passie”, zeggen de 
moeders van twee. „De positieve 
reacties en het plezier samen iets 
te ontwikkelen, geven ons ener-
gie. We kijken nu uit naar ver-
deelpunten, want klanten willen 
graag passen, hoewel we gratis 
terugzenden aanbieden. En wie 
in de buurt woont, zoek ik graag 
zelf op”, zegt Jessie Provoost.

Jessie Provoost (links) en Sofie Ternest, trotse ontwerpers van deze jas.  © Martine Croonen

Katrien Schaubroeck met zoon Ingmar. „Vrijwilliger zijn haalde 
me uit de tunnel van mijn proefschrift.”  © Jozefien Van Huffel
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„Ik had niet verwacht dat 
ik vrienden zou worden 
met mensen die een 
totaal ander leven leiden”


