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Het heiligenboek

Teresa van A'Vila Tom Zwaenepoel

Teresa wordt in 1515 als derde
van twaalf kinderen geboren in
Avila, in Spanje, in een adellijke
familie. Zes jaar lang wordt ze
opgevoed door augustinessen.
Onder de indruk van de brieven
van Hiéronymus en uit angst
voor de ‘hel’ en het huwelijk met
de daarmee verbonden discri-
minatie treedt ze als Teresa de
Jesus (Teresa van Jezus) in bij de
orde van Onze-Lieve-Vrouw van
de Karmel (1535). Drie jaar later
moetze hetklooster verlaten om-
dat ze aan malaria lijdt. Na drie
jaar coma geneest ze zonder aan-
wijsbare natuurlijke oorzaak. Ze
gaat geisoleerd wonen en wijdt
zich volledig aan gebed en de ge-
schriften van de kerkvaders. In
diejaren beginnen haar mystieke
ervaringen en extatische visioe-
nen, die ze later in haar geschrif-
ten beschrijft.

De dood van haar vader (1543),
delectuur van de Belijdenissen van
Augustinus en het beeld van de
lijdende Christus leiden tot haar
definitieve bekering (1554). In
1560 begint ze met de hervor-
ming van haar orde. Twee jaar la-
ter sticht ze een klooster, waar ze
met dertien zusters gaat wonen.
Teresa wijdt het aan de heilige
Jozef, aan wie ze haar genezing
toeschrijft. Samen met Johannes
van het Kruis, die ze in 1568 leert
kennen, hervormt ze de man-

nelijke tak van de orde. Tijdens
haar leven sticht ze zeventien
vrouwenkloosters en met Johan-
nes vijftien mannenkloosters.
Na haar dood in 1582 rust haar
lichaam in een schrijn in de ab-
dijkerk van Alba de Tormes, inde
provincie Salamanca, die zo een
van de meest bezochte Spaanse
bedevaartsoorden wordt.

Teresa is temperamentvol,
meeslepend impulsief en on-
buigzaam. Ze is mooi, charmant,
welbespraakt en zelfbewust. Al
vroeg is ze vertrouwd met de
heiligenlevens. Op de vraag wat
ze later wil worden, luidt haar
antwoord: ,,Kluizenaar of mar-
telaar.” Haar ouders drukken
een christelijke stempel op haar.
Haar vader is met zijn liefde voor
armen en zieken, en zijn mild-
heid en mensvriendelijkheid te-
genover dienstboden, een voor-
treffelijk voorbeeld. Hij is een
‘strenge minnaar van de waar-
heid’. Van haar moeder moet ze
bidden tot God en enkele heili-
gen. Als twaalfjarige verliest ze
haar moeder en zoekt zij troost
bij Maria, aan wie ze haar hart
opdraagt. In het ouderlijke huis
knielt Teresa vaak neer voor een
schilderij dat het gesprek tus-
sen Jezus en de Samaritaanse af-
beeldt, en daarbij spreekt ze de
woorden: ,,Geef mij, o Heer, dit
water.” Met dat verzoek verbindt

ze de volledige overgave van haar
lichaam en ziel aan God.

Teresa weet van het leven te ge-
nieten.Zehoudtvanzoetigheden
en lekkere maaltijden, kan dan-
sen en feesten, musiceren en ver-
zen maken. Ze heeft charme en
zet die ook in als ze bij bisschop-
pen iets wil bereiken. De ‘heilige
van de vriendschap’ beseft echter
ook datde mensin zijnleven niet
enkel mensen nodig heeft, maar
ook God. Daarom wordt haar le-
ven één groot gesprek met Hem.
Door het onbeperkte vertrouwen
in Hem ervaart ze in de bitterste
lijdensweken de zoetste troost
en de innigste vreugde. Ze gaat
met God om zoals met een echte
vriend die haar diepste verlangen
vervult.DatismogelijkomdatHij
geen verre, hoge macht is, maar
de mens Jezus. In Hem vindt ze
een persoonlijke vriend, met wie
zekan praten en wiens aanwezig-
heid ze lichamelijk voelt. De weg
naar Hem vindt Teresa niet via
conventionele geloofsantwoor-
den, vastgeroeste gebedsformu-
les of koorliederen, maar via het
innerlijke gebed. Die individuele
toewijding betekent niets anders
dan hetvertoeven bij een liefheb-
bende vriend. Omdat de mens
enkel God nodig heeft om echt te
kunnenleven, beschouwtze haar
‘martelaarschap’als de kortste en
makkelijkste wegomindehemel

te komen en zich met God te ver-
enigen. In zijn nabijheid voelt ze
zich vrij en levendig.

Op een briefje in haar brevier
staan de woorden: ,,Niets zal jou
in de war brengen. Niets zal je
doen schrikken. Alles gaat over.
God verandert niet. Geduld be-
reikt alles. Wie God bezit, heeft
niets te kort. God alleen volstaat.
Solo Dios basta.”

Tom Zwaenepoel, Het Heiligen-
boek. Levenswijsheid van honderd
en enige heiligen, Lannoo, Tielt,
2008, ISBN 978 90 209 8041 7.
Dit boek is helaas uitverkocht.

Omroep

12 april, 22.55 uur, Canvas. Eer-
ste aflevering van The Same Sky,
zesdelige Duitse thriller uit 2015
over de Koude Oorlog en de rela-
tie tussen een Oost-Duitse spion
en zijn vrouwelijke doelwit in het
Westen.

14 april, 23.30 uur, één. The Im-
migrant, Amerikaans historisch
drama uit 2013 over twee Poolse
zussen die in 1921 hun geluk be-
proeven in de Verenigde Staten.
15 april, 22.30 uur, Canvas. 82 da-
gen in april, Belgisch drama uit
2013. De vijftigers Herman en
Marie trekken naar Istanbul om
er de rugzak van hun overleden
zoon Maarten op te pikken. In
Maartens spullen vinden ze diens
dagboek over zijn reis door Tur-
kije. Herman is vastberaden om
de reis te reconstrueren en sleept
zijn vrouw mee op wat een loute-
rende tocht moet worden.

16 april, 23.25 uur, één. Tot in den
draai, Vlaamse documentaire van
Filip Loobucyk over leven met
het einde in zicht. Zes palliatieve
patiénten vertellen hun moedige
verhaal. Wat houdt hen het meest
bezig in die beslissende fase? Hoe
proberen ze nog betekenis te ge-
ven aan de laatste periode van
hun leven?

De vrome kudde

F 0 t0 Ingezonden door Romain Oogsteins

Marcel wordt tegengehouden door een gemotoriseerde agent.

— Mijnheer, we hebben u gefotografeerd terwijl u een

snelheidsovertreding beging.

—Dank u, mijnheer de agent. Als de foto goed geluk is, stuurt u me

dan twee afdrukken?

B uren Ingezonden door Nancy De Koster

Een man belt aan bij de buren en vraagt of hij hun muziekinstallatie
mag lenen. Vraagt de buurman verbaasd:

—Geven jullie dan een feestje, misschien?

Waarop zijn buurman antwoordt:

—Dat niet, nee, maar we zouden graag een dagje rust hebben.

In onze Kerk mag best wat meer gelachen worden. Dat blijkt ook de uitdrukkelijke wens van
heel wat lezers. Die proberen we in deze rubriek op hun wensen te bedienen. Wekelijks één
of meerdere mopjes, leuke anekdotes, bedenkingen, woordspelingen...

Kent u er nog een leuke? KERK & leven - Vrome Kudde, Halewijnlaan 92, 2050 Antwer-
pen, fax 03 210 08 49, e-mail deviomekudde@kerknet.be.

. r : r dooreen- r bevroren
Wedarcn ?ta:i{m anijslikeur | mengen beve water-
-2l L van eten massa
L v
& e platte-
R o o = lands- ariditet
0é 5001 mas Al vrouw
L. v ) v v
pem-
park >
4+ 8
kippen- bouillon-
fnl:m > merk > i
3 6
persoon-
I_b ikneid
Hon- |
gaarse pED " har;de - EliSs belang muurholte
va i
componist| YA unststaf | vrouw
v v v v v
r’ :
L vice versa eenheid
geld
5
onbezet selenium
I
Ontdek meer en andere puzzels in onze U ¥
puzzelboeken en -tijdschriften. E E“ZZELAAR

© De Puzzelaar

1 2 3 4

puoaAeueA
:[9zznd 3z3p ueA SuissojdO



