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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

Laat het in de dagen die nu komen nog maar eens flink regenen, want 
anders zou het wel eens kunnen zijn dat we na volgende zondag - de 
feestdag van Sint-Joris - nog water met bakken uit de hemel krijgen:
VALT VOOR SINT-JORIS GEEN REGEN MEER,
DAN KOMT ER NA HEM DES TE MEER.

Sint-Joris is die volksheilige die volgens de legende een draak overwon. 
Dat wordt ook verteld in deze spreuk:
SINT-JORIS DIE DE DRAAK OVERWON,
HOUDT MEER VAN REGEN DAN VAN ZON.

Vandaar dus dat hij een typische regenheilige wordt genoemd.

Ook bij de druiventelers is Sint-Joris een belangrijke weerheilige. Zij 
menen immers dat op zijn feestdag de wijnrank nog niet mag bloeien, 
dat het dus voor zijn feestdag nog geen mooi weer mag zijn. En ze 
zeggen dat zo:
IS MET SINT-JORIS DE WIJNRANK NOG BLIND,
VERHEUGT ZICH DAAROVER MAN, VROUW EN KIND.

Rond deze tijd is, zo zegt de volkskalender, de veldsla ook volgroeid. 
En aansluitend bij de bekende dagheilige, tevens landbouwpatroon, 
noemde men vroeger die veldsla dan ook het Sint-Joriskruid.

Zondagsgebed
Bij tweede Paaszondag

Barmhartige God,
als een adelaar hebt Gij
uw volk Israël
onder uw vleugels genomen.
Toen het als ballingen verstrooid werd, 
hebt Gij U hun lot aangetrokken.

Wij vragen U
sta ons bij in tijden 
van droefenis en nood 
en laat ons niet alleen, 
dat vragen wij U 
vandaag en alle
dagen van ons leven. 
Amen.

Luk Fabre

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2017. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle heili-
gen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de liturgische 
centra in uw buurt: De 3 Leliën, Nationalestraat 151, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 1, 3271 
Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 61, 1000 
Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/33.87.86 • Carmelitana, Burgstraat 46, 9000 Gent, 
09/225.48.36 • Pascali, Onze Lieve Vrouwdreef 8, 9041 Oostakker, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/24.90.10 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Varkensstraat 6, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 22, 8400 
Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfabriekstraat 14, 
1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.10.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.

Hedwig VAN PEtEgHEM

Wees gerust, Rita, ik ben niet 
van plan aan elke voornaam een 
cursiefje te wijden. Aanleiding 
van deze overweging is een 
krantenartikel waarin vermeld 
stond dat een bedevaartsoord 
voor Sint-Rita zou verdwijnen. 
En ik dacht: er zijn al zo veel 
heiligen verdwenen. Vroeger 
hadden we voor elke kwaal en 
kwelling een toevlucht. Voor 
alles wat ons dwars zat in het 
leven hadden we een model 
waarop we konden terugvallen, 
een beschermheilige. De beden-
king die ik me daarbij maak, is 
of het vandaag zo veel handiger 
leven is, nu we al die patronen 

vervingen door niets of gewoon 
door vraagtekens.

De heilige Rita is de patrones 
van de onmogelijke en hope-
loze zaken. Ik vermoed dat je 
zelf in staat bent om daarvan 
een opsomming te geven. Doe 
echter niet te veel moeite, want 
hoe langer je erover nadenkt, 
hoe depressiever je kunt wor-
den. Je kunt zo bezig zijn met 
de problemen van elke dag – die 
meestal langer duren – dat je 
je angstvallig terugtrekt ach-
ter gesloten deuren en ramen, 
uit vrees dat er nog meer op je 
afkomt. Want, zo wordt gezegd, 
het negatieve trekt het nega-
tieve aan en een ongeluk komt 
nooit alleen.

Toch is de heilige Rita erin 
geslaagd duizenden mensen wat 
uitzicht te geven, heeft ze erover 
gewaakt dat ze niet wegzonken 
in wanhoop. Een toverstok om 
al de miserie en onopgeloste 
problemen uit ons leven weg te 
nemen, bestond toen niet. En 
ook nu niet.

Wie maakt echter vandaag 
dat er opnieuw licht in je leven 
komt? Waar kunnen we terecht 
om de last even neer te leggen en 
uit te blazen? Wie wijst ons de 
weg vooruit, als we door omstan-
digheden geen steek voor de 
ogen zien? Ik vermoed en hoop 
dat je in je leven al vaak een ant-
woord op die vragen kreeg. Om 
vooruit te raken, moet je gelo-

ven, soms tegen alle logica in.
Paasmensen hebben oog voor 

hen wier leven verduisterd wordt 
door ‘onmogelijke en hopeloze 
zaken’, en plaatsen het ook in 
een ander daglicht. Ze brengen 
hoop waar wanhoop heerst.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

OPKIKKerTjes

RiTA


