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OPKIKKERTJES

ENGELBEWAARDER

Hedwig VAN PETEGHEM

Waar ik het haalde, weet ik niet,
maar toch hoort het tot een van
mijn onbetwistbare overtuigin-
gen dat een engelbewaarder een
vaste plaats heeft in het leven
van een mens. Hij bevindt zich
altijd schuin achter ons, aan
de linkerzijde. Gemakshalve
gebruik ik het mannelijk per-
soonlijk voornaamwoord, ook al
moet hier zeker m/v staan, zoals
in vacatures. Wees echter gerust,
momenteel is er geen tekort aan
engelbewaarders, integendeel.
Zo laten alvast de boeken en
films blijken waarin die gevleu-
gelde boodschappers de hoofd-
rol spelen. Eigenlijk gaat dat
in tegen hun natuur -, want ze

staan liever op de achtergrond,
ze blijven liever in de schaduw
van de mens die ze vergezellen.
In plaats van bodyguards mag je
ze gerust bestempelen als mind-
guards.

Weldenkende mensen maken
terecht bedenkingen bij de echt-
heid van die wezens, maar waar-
heid gaat natuurlijk verder dan
wetenschappelijke bewijzen. Op
de keper beschouwd gaat het om
de grondige overtuiging dat een
mens nooit alleen is. Niemand
staat er alleen voor. Die gezonde
naiviteit kan wonderen doen.
Het is geruststellend als een
moeder tegen haar zoontje zegt
dat hij niet bang moet zijn, want
dat ze altijd bij hem is. Het geeft

een enorme kracht als iemand
weggaat van een ziekbed en de
belofte achterlaat aan de zieke
te denken en voor haar of hem
te bidden. Tussen man en vrouw
bestaat een diepe verbonden-
heid, ook op momenten dat ze
elkaar niet horen, zien of voelen,
ook op momenten dat het wat
killer wordt. En zo zijn er nog
talloze voorbeelden die duide-
lijk maken dat ,,het niet goed is
dat de mens alleen blijft”. Wie
aan een graf met de overleden
geliefde praat, is niet gek, maar
beleeft een diepe relatie.

In onze tijd merken we ook wel
vaak het omgekeerde. Hoe erg
het kan zijn dat mensen alleen
moeten zijn. Alsof iemand daar-

op heeft gewacht, haalt hij de
engelen van stal en zendt ze uit
met de tastbare boodschap: ik zal
er zijn voor u. In welke situatie
je je ook bevindt, gescheiden of
soms samen, wees of in de steek
gelaten, weduwe of weduwnaar
(en natuurlijk ook positieve
ervaringen), je kunt gerust zijn.
Altijd staat er iemand achter je,
letterlijk of figuurlijk. Schuin
achter je, aan de linkerzijde.

Dit cursiefje werd geplukt uit
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen,
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

Zondagsgebed

Bij de 21ste zondag door het jaar

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN

Kristien VAN ZUMMEREN

Dat wij zeggen dat U licht bent, God,
is niet verwonderlijk,

want zo ervaren wij U ook.

Geen duisternis is veilig bij U.

Dat wij over uw Zoon zeggen,
dat Hij licht uit licht s,

zegt zoveel over Hem en over U
en over hoe intens de band

wel is tussen Jullie.

Gaals eenlichtopinons,

dat wij hetleren geloven

dat Gij elke ochtend nieuw zijt
en trouw zoals de zon.

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2017. Deze h met Iding van alle heili-
genvan de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de liturgische
centra in uw buurt: De 3 Lelién, Nationalestraat 151, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 - De 3 Provincién, Abdijstraat 1, 3271
Averbode, 013/78.04.60 - De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 - Incontri, Kolenmarktstraat 61, 1000
Brussel, 02/509.97.32 - LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/33.87.86 - Carmelitana, Burgstraat 46, 9000 Gent,
09/225.48.36-Pascali, Onze Lieve Vrouwdreef 8, 9041 Oostakker, 09/223.40.30 - De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke,
0477/26.56.17 - PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/24.90.10 - Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000
Leuven, 016/31.00.65 - De Peerle, Var 6, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 - De Branding, Kerkstraat 22, 8400
Oostende, 0477/26.56.17 - Herni Noord: 100, 8800 R 051/20.15.41 - De Vlaspit, Vlasfabriekstraat 14,

Met Bartholomeus zitten we aan een belangrijke weerheilige.
Sinte-Bartel zoals hij wordt genoemd, heet ook “de slorenplanter”.
Vandaag doet hij zijn ronde in de moestuinen en legt malse kroppen
in de koolplanten. Niemand mag hem in dat werk storen, wat erop
neerkomt dat men vandaag niet in de koolbedden maglopen.
SINTE-BARTEL BINDT DE SPURRIE IN DE ZAK.

Met die spreuk wil men zeggen dat deze plant, de Spergula Arvensis,
volgroeid is.

Men noemt ook wel eens de koolzaadplanten die vandaag worden
gezaaid, de “Bartolomezen”.

Vanaf vandaag deugen de braambessen niet meer, want, zegt de
volkskalender: “Bartolomeus is erover gelopen.”

Sterke nachtdauw, een gewoon verschijnsel in deze tijd van het jaar,
wordt als nadelig beschouwd, zo erg zelfs dat de volksmening wil dat
men de vruchten niet ongewassen mag eten.

Doorhetfeitdathetrond deze tijd wel eens durft hagelen, noemt men
in Vlaanderen deze dagheilige ook wel “de havendorser”.

Nog een tip van de volkskalender: mocht er reeds rijm voorkomen,
dan moet het winterkoren laat worden gezaaid.

1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 - De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.10.

Sint-Bartholomeus kan ook het komende herfstweer bepalen:
GELIJK SINT-BARTEL IS GESTELD:

HET NAJAAR IS BESTELD.

of

SINT-BARTELSDAG ONS VAAK VERMELDT,
HOE T IN DE HERFST ZAL ZIJ)N GESTELD.
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Ontdek meer en andere puzzels in onze
puzzelboeken en -tijdschriften.
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puzzelboeken en -tijdschriften.
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