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ongeren maken zitjes KV schoon

Wijzersterk wil in Mechelen jongeren met een beperking integreren in de samenleving

» Na afloop schooltijd
valt ondersteuning
volledig weg

» Jan houdt cafetaria
KSK Wavria open

» Klussen brengen
werkervaring en
verantwoordelijkheid bij

Filip CEULEMANS

Bijzondere mensen verdienen
hun plekje in deze wereld. Zij
willen wat anderen ook willen,
namelijk wonen, werken, ge-
nieten van het leven en een ei-
gen toekomst uitbouwen. Niet
meer, maar ook niet minder wil-
len vier ouderkoppels uit Sint-
Katelijne-Waver hun zonen met
een beperking aanbieden.

,Onze zonen, momenteel tus-
sen19 en 23 jaar oud, zijn gezwo-
ren vrienden”, vertelt Lieve Van-
dewijer, mama van Jan Cole.,,Op
school motiveren ze elkaar om
er het beste van te maken. On-
ze grote bekommering is wat er
met hen zal gebeuren wanneer
ze niet langer naar school kun-
nen gaan. Op hun 23ste moeten
ze de schoolbanken immers ver-
laten. Moeten ze dan naar een
instelling? Wat zal dat met hen
doen?”

Vanuit de ervaring met de
school en de G-sportwerking in
Onze-Lieve-Vrouwe-Waver kwa-
men de ouders tot de slotsom

dathetmogelijk moetzijnineen
aangepaste, maar zo veel moge-
lijk inclusieve omgeving ook die
jongens met een beperking aan
het werk te zetten. ,Wanneer ze
begeleid worden, kunnen onze
jongens een aantal klussen zon-
der probleem doen”, zegt Lieve
Vandewijer. ,,Voorwaarde is wel
dat het eenvoudige klussen zijn
en dat de klussen niet te lang
duren. Ze hebben het immers
moeilijk om meer dan anderhalf
uur hun aandacht bij iets te hou-
den. We vinden het bovendien

De propere tribunes van KV Mechelen zijn te danken aan de jongens van Wijzersterk. © Wijzersterk

belangrijk dat we het kunnen
realiseren in samenspraak met
de lokale gemeenschap.”

De samenwerking met de
plaatselijke voetbalploeg, KSK
Wavria, is daar een mooi voor-
beeld van. ,,De jongens voeren
klussen uit op het terrein van
de voetbalploeg. Op woensdag-
namiddag, wanneer er G-voet-
bal wordt gespeeld, helpt Jan
bij het openhouden van de cafe-
taria. Dankzij een systeem met
pictogrammen waarop de diver-
se dranken zijn afgebeeld, kan

hij zich nuttig maken. De waar-
dering die hij daarbij krijgt, is
belangrijk voor hem. De jon-
gens plantten ook al bonen bij
boer Andreas, ruimden zwerf-
vuil op en maakten de tribunes
van eersteklasser KV Mechelen
schoon.”

»Een win-winsituatie noemde
de ploegafgevaardigde van KV
Mechelen de samenwerking”,
vervolgt Lieve Vandewijer. ,,On-
ze jongens konden zich nuttig
maken bij hun favoriete voetbal-
ploeg en de spelers van KV wer-

den er attent op gemaakt dat al-
le supporters evenwaardig zijn
en datnietiedereen evenveel ge-
luk heeft als zijzelf.”

Om dat alles te kunnen waar-
maken, richtten de vier ouder-
paren de vzw Wijzersterk op die
wil werken aan een wijzere en
sterkere toekomst voor de jon-
gens. ,,Dankzij de taken die ze
uitvoeren, doen ze werkervaring
op, maken ze zich nuttig voor de
gemeenschap, krijgen ze een ze-
kere verantwoordelijkheid, ko-

Dankzij pictogrammen
kan Jan in cafetaria
KSK Wavria bedienen

men ze naar buiten, sluiten ze
zich niet op en krijgen ze meer ei-
genwaarde en een positiever zelf-
beeld”, geeft Lieve Vandewijer
aan waarom het werk belangrijk
is. ,We starten voorlopig met drie
jongens — Jan kan nog enkele ja-
ren naar school gaan — en hopen
dat op termijn uit te breiden tot
maximaal vijftien jongeren. We
werken samen met de vzw Pego-
de die professionele begeleiders
voorziet. In de opstartfase kun-
nen we ook rekenen op Home
Borgerstein. Momenteel is het
roeien met de riemen die we heb-
ben, want de overheid stelt geen
budgetten ter beschikking van
onze jongens.”

Meer weten over Wijzersterk? Surf
naar www.wijzersterk.be.

‘Dementie is geen doodsvonnis’

Zorg-Saam wil dementie uit de taboesfeer halen met theatervoorstelling

Sien WEVERS
Wie zijn mensen met demen-
tie? Wat voelen ze? Kunnen ze
nog deelnemen aan de samenle-
ving? Die en andere vragen blij-
ven vaak onbeantwoord voor de
grote massa. Enkel zorgverleners
en mantelzorgers lijken te weten
wat dementie met iemands leven
doet. Toch stuiten ze dagelijks
op heel wat uitdagingen en net
dat wil de monoloog Mistig land-
schap aankaarten.

sMensen met dementie en hun
mantelzorgers voelen zich vaak
niet gesteund door hun omge-
ving”, weet Ellen Vandenbroeck,
educatief medewerker bij de vor-
mingsinstelling Zorg-Saam.,,Dat
komtomdatveel mensen niet we-
ten wat dementie inhoudt of hoe
ze ermee moeten omgaan. Uit-
spraken als ‘die heeft ze niet al-
lemaal meer op een rij’ klinken je
vast bekend in de oren. Daar wil-
len we bij Zorg-Saam dringend
verandering in brengen.”

Zorg-Saam is een onderdeel van
Ons, een netwerk van organisa-
ties en verenigingen die vrou-
wen in hun dagelijkse zorg on-
dersteunen en die het welzijn
van de vrouw bevorderen. Via
opleidingen en vormingen wil

Ellen Vandenbroeck: ,,We willen mensen versterken in hun om-

gang met personen met dementie.” © Sien Wevers

Zorg-Saam dementie uit de ta-
boesfeer halen en mensen ver-
sterken in hun omgang met per-
sonen met dementie. ,,Eén op de
vijf mensen Kkrijgt zelf demen-
tie”, weet Ellen Vandenbroeck.
,»Vroeg of laat kom je dus met de-
mentie in aanraking.”

Dementie is echter niet één
ziekte. Het is een verzameling
van symptomen ten gevolge van
andere ziektes zoals onder ande-

re alzheimer, multiple sclerose
en parkinson. De meest gekende
symptomen zijn vergeetachtig-
heid, spraak-, persoonlijkheids-
en gedragsstoornissen.

»Kinds worden, niet meer in
staat zijn tot een redelijk ge-
sprek en verlies van alle besef
zijn de grootste misvattingen
over het syndroom”, legt Ellen
Vandenbroeck uit. ,Dementie
is een proces waarbij zenuwcel-

len in de hersenen en de verbin-
dingen tussen die cellen bescha-
digd geraken. Daardoor wordt
het moecilijker de werkelijkheid
te begrijpen en het eigen gedrag
te sturen. Mensen met dementie
weten vaak niet meer waar hun
gevoelens vandaan komen, maar
het zijn wel hun echte gevoelens.
Mensen worden door dementie
dus niet ‘ontmenst’ en in tegen-
stelling tot wat velen menen, kan
een leven met dementie best een
kwaliteitsvol leven zijn. Demen-
tie is geen doodsvonnis. We moe-
ten gewoon opnieuw leren zor-
gen voor elkaar.”

Al van in de beginfase is aan-
dacht voor de emoties en erva-
ringen een belangrijke factor in
het contact met mensen met de-
mentie. ,,Er moet niet over, maar
met personen met dementie ge-
praat worden. De emoties die ze
doormaken proberen te begrij-
pen, is cruciaal en kan de rela-
tie tussen mensen met dementie
en zorgverleners en mantelzor-
gers versterken”, zegt Ellen Van-
denbroeck. ,De getuigenissen
zijn beangstigend, maar kunnen
ons helpen dementie beter in te
schatten. Sommige mensen om-
schrijven dementie als een dich-

te mist waaruit ze maar niet weg
geraken, als een gevoel van on-
macht. Anderen voelen zich als
een zwaan die zal verdrinken
wanneer ze niet meer hard ge-
noeg trappelt.”

Zorg-Saam is een instelling bin-
nen de socio-culturele sector.
Daarom organiseert ze in samen-
werking met het netwerk Ons en
expertisecentrum De Alzheimer
Code de theatervoorstelling Mis-
tig landschap, een monoloog ge-
baseerd op het boek Hersenschim-
men van de Nederlandse schrijver
J. Bernlef. Emotionele teksten en
live saxofoonmuziek scheppen
een intieme sfeer en tonen hoe
een persoon met dementie het
syndroom ervaart. Na de voor-
stelling getuigt een zogenoem-
de contactclown van Zorg-Saam
over zijn ervaringen en ontmoe-
tingen met mensen met demen-
tie. Ellen Vandenbroeck bege-
leidt voorstelling en getuigenis.

De theatervoorstelling vindt plaats
de Engelenburcht in Tildonk
(Kruineikestraat 5) op 19 septem-
ber en start om 19.30 uur. Tickets
kosten 10 euro. Inschrijven vereist
via www.zorgsaam.be. Meer info bij
Zorg-Saam via 016 24 39 73.
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Abdij Averbode gaat eco

Duurzaamheid en ecologie staan hoog in het vaandel

Filip CEULEMANS

Van Wereldgebedsdag op 1 sep-
tember tot de naamdag van Sint-
Franciscus op 4 oktober loopt
kerkelijk tegenwoordig de zo-
genoemde scheppingsperiode.
Voor Ecokerk, een werkgroep
in de Kerk die zich bezighoudt
met duurzaamheid, rechtvaar-
digheid en vrede, is het een be-
langrijke campagneperiode om-
dat dan alle elementen van haar
werking samenkomen. Tijdens
de scheppingsperiode wil Eco-
kerk de oproep in de schijnwer-
pers zetten die paus Franciscus
lanceerde in de encycliek Lauda-
to si’. In die tekst roept hij op tot
een ecologisch burgerschap en
vraagt hij alle christenen zich te
bekeren tot een ecologisch ver-
antwoorde levensstijl.

De oproep viel niet in do-
vemansoren bij de abdij van
Averbode. Sterker nog, lang vodr
paus Franciscus zijn oproep lan-
ceerde, profileerde de abdij van
de norbertunen zich als een

‘groene’ abdij gelegen in een van De abdij van Averbode is in meerdere opz1chten een groene oase. © Alain Pardon

de grootste aaneengesloten bos-
gebieden van VIlaanderen, het
Merodegebied. Het groene as-
pect van de abdij is niet enkel ge-
legen in de ligging, maar ook in
de manier waarop ze omgaat met
ecologie en duurzaamheid.

In 1999 legden de norbertij-
nen een ecologische waterzui-
veringssysteem aan. Twee riet-
velden en twee plantenvelden
zuiveren al het afvalwater van de
abdij. Van de recente verbouwing
van de boerderij en de bouw van
het nieuwe belevingscentrum
maakten paters gebruik om het
regenwater op te vangen en dat

in te zetten voor het sanitair en
voor de reiniging van de abdij.
Maar liefst 1.681 zonnepanelen
op het domein van de abdij wek-
ken elektriciteit op.

»De abdij heeft ook een beperk-
te voedselproductie”, zegt Marc
Fierens, de provisor of econoom
van de abdij. ,,Melk en vlees ko-
men van de eigen boerderij, die
zelf de voedergewassen voor de
dieren teelt. In goede oogstjaren
is er fruit uit de boomgaard: ap-
pels, peren, pruimen, kersen en
bessen. In onze kleine moestuin
kweken we groenten.”

,»De abdij investeerde de voor-
bije jaren zwaar in duurzaam-
heid”, vervolgt Marc Fierens.
,Dat gebeurde vanuit het be-
wustzijn dat een cultuur van
duurzaamheid en ecologie
noodzakelijk is voor het be-
houd van de schepping. Dat be-
wustzijn groeide en versterkte
door de jaren heen. Het zet ons
aan voort te gaan op deze weg
en nieuwe oplossingen te blij-
ven zoeken, aangepast aan de
concrete noden en gebruikma-
kend van de vooruitgang die we-
tenschap en techniek bieden. De

investeringen gebeuren even-
eens vanuit de overtuiging dat
investeren in duurzaamheid ook
economisch rendabel en voorde-
ligis.”

De abdijgemeenschap wil het
bewustzijn voor duurzaamheid
blijven aanscherpen. ,,Die men-
taliteit is geworteld in eerbied
en zorg voor Gods schepping. Ze
is concreet geworden spirituali-
teit die past in een lange abdij-
traditie: we plannen en rekenen
niet enkel op de korte termijn,
want de langetermijnvisie blijft
het belangrijkst.”

Amazing Haydn

zondag 24 september

Het Mechelse Haydn-Genoot-
schap organiseert op 24 septem-
ber om 15 uur Amazing Haydn,
zijn jaarlijks internationaal mu-
ziekfestival in het auditorium
van het Diocesaan Pastoraal
Centrum in Mechelen (Frederik
de Merodestraat 18). Het Mar-
tinu Quartet uit de Tsjechische
hoofdstad Praag verzorgt het
openingsconcert. Special guest is
de eveneens Tsjechische hoboist
Vilém Veverka.

Tickets zijn te koop op http://users.telenet.
be/haydngenootschap.

Welzijnszorg
donderdag 28 september

Welzijnszorg Leuven, Mechelen,
Klein-Brabant organiseert op 28
september het startmoment van
de nieuwe campagne in het Pro-
vinciehuis Vlaams-Brabant in
Leuven (Provincieplein 1). De be-
zoekers kunnen vanaf 18.30 uur
rondstruinen op de infomarkt
en vervolgens kennismaken met
de campagne tijdens meerdere
werkwinkels. Die worden ge-
volgd door praktijksessies.

Meer informatie en inschrijven op www.
samentegenarmoede.be of bij Sylvie Van-
derhoydonck via sylvie.vanderhoydonck@
welzijnszorg of 015 29 84 71.

Judas Iskariot
donderdag 28 september

Het vicariaat Vlaams-Brabant en
Mechelen organiseert op 28 sep-
tember om 19.30 uur een Bijbelse
leesavond in de j pastorie Sint-
Martinus in Duffel (Kerkstraat
31). De focus ligt op de figuur van
de apostel Judas en diens ver-
raderlijke daad die veel vragen
oproept.

Inschrijven op www.vlbm.be.

Chiro krinkelt

En of het leuk was op Krinkel!
De laatste dagen van augustus
kwamen duizenden Chirolei-
ders, aspi’s (leiders in spe) en
volwassenbegeleiders samen
in de gewezen landlopersko-
lonie in Merksplas. Krinkel is
een vierjaarlijks evenement
dat nog best kan omschreven
worden als de mix van een
Chirobivak en een groot fes-
tival. De cijfers zijn alvast in-
drukwekkend: zeshonderd
tenten, twaalf kampgron-
den met evenveel kampvu-
ren, driechonderd leefgroe-
pen met telkens een tiental
deelnemers, duizend kilo
aardappelen, drieduizend li-
ter koffie en vierduizend li-
ter melk, vijf kilometer wa-
ter- en elektriciteitsleiding.
Dat alles voor vierduizend
enthousiaste deelnemers uit
heel Vlaanderen en Brussel.
Zelfs uit Denemarken, Spanje
en Zuid-Afrika zakten leden
van bevriende jeugdbewegin-
gen naar Merksplas af. Chiro
Schaffen kon daarbij niet ont-
breken. (Fc)
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