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UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN
Kristien VAN ZUMMEREN

SINT-MICHIEL ZIT DE ZON NOG OP DE HIEL.

Naar het einde van deze week toe, zouden we nog een nazomerke 
moeten krijgen: het Sint-Michielszomerke (29/9). Dat zegt althans 
de volkskalender. Maar of dat nazomerke er echt zal komen, is lang 
niet zeker al wil de weertraditie wel dat eind september gewoonlijk 
behoorlijk zacht zou zijn. 
Een verdwenen volksgebruik is het openen van de galnoot op 
Michielsdag. Men deed dat om na te gaan of die noot vol en gezond 
was. Zo ja, zei men, dan mogen we een vruchtbaar jaar verwachten. Is 
die noot evenwel leeg, dan voorspelt zulks een lange koude periode.
Vind je toevallig in die noot een spin, een vlieg of een worm, dan 
voorspelt dat weer een ongelukkig, een middelmatig of respectievelijk 
een goed jaar. Zit er een wormpje in, dan mag je een lange winter 
verwachten: je kruipt er als een worm doorheen. Zit er een vliegje in, 
dan is de volgende winter van weinig of geen betekenis: we vliegen er 
doorheen.
De wijngaardeniers slaan met grote aandacht de mogelijke nachtvorst 
gade, vooral die koude nachten die voor Michielsdag komen. Zij 
veronderstellen dat die in verband staan met de vorst in mei. Is het 
drie of vier weken koud voor Michielsdag, dan zal het ook drie of vier 
dagen voor Sint-Filippus (1 mei) vriezen. Komt de koude slechts drie 
of vier dagen voor Sint-Michiel, dan is het zeker dat de vorst in mei aan 
de wijngaarden veel schade zal veroorzaken.

Mochten de trekvogels op Michielsdag nog niet naar het zuiden zijn 
vertrokken, ook dan kan je op basis daarvan voorspellingen maken:

WANNEER DE ZWALUW DE DAG VAN MICHAEL ZIET,
DAN BEGINT DE WINTER VOOR KERSTDAG NIET.

Zondagsgebed
Bij de 26ste zondag door het jaar

Heer Jezus,
schenk me de gave van het gebed.
Neem me bij de hand en doe me verrijzen 
uit de donkere put van mezelf.
Gij die ononderbroken in mij bidt,
leer me met U omgaan, met U praten,
in U rusten, in ware vriendschap.
Schenk me een nieuwe kijk
op uw aanwezigheid
in mijn hart en mijn taak,
in mijn medemens en in de wereldnood. 
Ik ben bereid
een instrument
van uw Geest te zijn,
in de wereld van uw Vader.
U bemin ik, Heer.

Theresia van Lisieux

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2017. Deze handzame scheurkalender, met vermelding van alle heili-
gen van de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de liturgische 
centra in uw buurt: De 3 Leliën, Nationalestraat 151, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 • De 3 Provinciën, Abdijstraat 1, 3271 
Averbode, 013/78.04.60 • De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 • Incontri, Kolenmarktstraat 61, 1000 
Brussel, 02/509.97.32 • LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/33.87.86 • Carmelitana, Burgstraat 46, 9000 Gent, 
09/225.48.36 • Pascali, Onze Lieve Vrouwdreef 8, 9041 Oostakker, 09/223.40.30 • De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke, 
0477/26.56.17 • PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/24.90.10 • Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000 
Leuven, 016/31.00.65 • De Peerle, Varkensstraat 6, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 • De Branding, Kerkstraat 22, 8400 
Oostende, 0477/26.56.17 • Hernieuwen, Noordstraat 100, 8800 Roeselare, 051/20.15.41 • De Vlaspit, Vlasfabriekstraat 14, 
1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 • De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.10.

     suDOKu 

©
 D

e 
P

u
zz

el
aa

r

Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften. ©
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Ontdek meer en andere puzzels in onze 
puzzelboeken en -tijdschriften.

Hedwig VAN PEtEgHEM
Hoe beginnen we aan een nieu-
we dag? Nog moe van de vori-
ge? Zuchtend omdat er alweer 
zo veel te doen is? Ons scherp 
bewust dat er niets nieuws te 
beleven valt? Of dat al onze 
moeite weinig uithaalt? Het kan 
ook anders. Zoals sportlui, goed 
voorbereid en overtuigd van de 
kansen en mogelijkheden die 
voor zich liggen, zo kunnen ook 
wij elke dag beginnen alsof het 
de eerste was, gloednieuw.

En zo beginnen we ook een 
nieuw werkjaar. Als vereniging 
of werkgroep in deze parochie 
gaan we de nieuwe uitdagin-
gen die voor ons liggen niet uit 
de weg, hoe moeilijk ze op het 

eerste gezicht ook lijken. Als 
medewerker aan de plaatselijke 
kerkgemeenschap blijven we 
geloven dat onze inzet vrucht 
zal dragen, want we staan er 
niet in ons eentje voor. In alle 
stilte, maar ook luidop, zijn er 
mensen bezig om het leven meer 
leefbaar te maken. Er wordt veel 
moeite gedaan om in kleine per-
celen deze aarde te bewerken tot 
hemelse plekjes waar mensen tot 
hun recht kunnen komen. Of om 
het met een theologische taal te 
zeggen, om God mens te laten 
worden.

Want bij al ons werk kunnen en 
mogen we die drijfkracht van het 
leven niet vergeten. God heeft 
mensen nodig. En omgekeerd. 

We staan er niet in ons eentje 
voor. En dat maakt het makke-
lijker om erin te blijven gelo-
ven. Wij blijven de tafel dekken 
met hoop, geloof en liefde. Die 
drie vormen de basis voor elke 
nieuwe dag van het komende 
werkjaar. Want het leven mag 
voor niemand bitter smaken. 
Niemand mag het slachtoffer 
worden van een spirituele hon-
gersnood.

In het begin schept God de 
hemel en de aarde. Er is nog 
niets, niets dat de moeite waard 
is. Stilaan bouwt Hij de aarde 
uit tot een gezellige ontmoe-
tingsruimte. Wie die factor uit-
schakelt en doet alsof hij alles 
zelf in handen heeft, komt vroeg 

of laat terecht in het tweede 
Bijbelverhaal: „Ze ontdekten dat 
ze naakt waren.”

Vandaag mogen wij kleine 
scheppertjes zijn. Als er nog 
niets is (dat de moeite waard is), 
zullen wij, in stukken en brok-
ken, wat hemel bij de mensen 
brengen. Komende zondag een 
nieuwe start vieren, helpt ons de 
oorsprong van ons werk nooit te 
vergeten. Terwijl wij opnieuw 
beginnen, is Hij op zijn manier 
al lang bezig.

Dit cursiefje werd geplukt uit 
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen, 
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

OPKIKKerTjes

‘BezinT eeR je BeGinT’


