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OPKIKKERTJES

KOUDE NACHTEN

Hedwig VAN PETEGHEM

Het kan al behoorlijk frisjes zijn
als je opstaat, vooral als het een
heldere nacht is geweest. Maar
dan ben je er ook praktisch
zeker van dat het een mooie
zonnige dag zal worden. Het
één lijkt wel een voorwaarde te
zijn voor het ander, zeker in de
tussenseizoenen.

Natuurlijk heeft alles te
maken met het wolkendek, of
juist met de afwezigheid daar-
van. Wanneer het ’s nachts
bewolktis, merken we daar van-
zelfsprekend weinig van, maar
toch heeft dat zijn effect. Als
een soort beschermlaag houden
de wolken de warmte dicht bij
de planeet, in plaats van ze te

laten vervliegen in de grenze-
loze ruimte. Pure verspilling is
dat, gezien vanuit het stand-
punt van ons energiebudget.

Wanneer er overdag geen
wolkje aan de hemel is, dan
krijgt de zon voluit de gele-
genheid om met haar krach-
tige stralen ons aardkluitje, en
vooral het stukje waar wij op
staan, op te warmen. Wolken
zijn het tussenschot dat ’s
nachts de warmte gedeeltelijk
bewaart. En dat overdag liefst
wordt opzijgeschoven. Zo zou-
den we het natuurlijk het liefst
hebben, want zo komt het ons
het beste uit. Maar zo werkt het
nu eenmaal niet. We kunnen de
wolken niet bedienen.

Koude nachten gaan vaak
gepaard met warme dagen,
zeker in de tussenseizoenen.
Daarbij denk ik meteen aan
mensen die in de kou staan, die
een donkere nacht door moeten
in hun leven of bij wie een drei-
gende wolk boven hun leven
hangt. Of dat dan de zeker-

zijn vruchten dragen, maar
nooit rechtstreeks uiteraard.
Zolang je de ogen maar open-
houdt en het Licht binnenlaat.

Dit cursiefje werd geplukt uit
Opkikkertjes (Halewijn, Antwerpen,
2006). Het boek is inmiddels uit-
verkocht bij de uitgever.

heid geeft dat het ’s anderdaags
‘mooi weer’ is, dat betwijfel ik.
Hopelijk is de natuur zo eerlijk
en consequent dat ook die men-
sen na een Kkille nacht kunnen
genieten van een stralende zon.
Ik wens het alvast. Af en toe ont-
moet ik mensen die, juist door
een moecilijke situatie, helder
gaan zien en leven. Een zwart
moment kan dus blijkbaar ook

Zondagsgebed

Bij de 27ste zondag door het jaar

God,

als het stormtin ons leven,

als alles overhoop gehaald wordt
wat zeker en veilig leek,

wees dan onze rots in de branding,

geef ons beschutting tegen de harde wind:

een plek om op adem te komen.
Geef dat we niet constant
deluwte zoeken in het leven,

dat we af durven te stormen

op alles wat onrechtvaardig is,
dat we niet bang zijn

de wind van voren te krijgen,
maar opkomen voor iedereen

die zich niet staande kan houden.

Zondagsgebed plukt uit de Gebedskalender Kerk & Leven 2017. Deze h met

ing van alle heili-

genvan de dag en dagelijks een aangepast gebed, is tegen 15 euro (zonder verzendingskosten) te koop in een van de liturgische
centra in uw buurt: De 3 Lelién, Nationalestraat 151, 2000 Antwerpen, 03/231.03.39 - De 3 Provincién, Abdijstraat 1, 3271

Averbode, 013/78.04.60 - De Wijngaard, Begijnhof 4, 8000 Brugge, 0477/26.56.17 - Incontri, Kolenmarktstraat 61, 1000
Brussel, 02/509.97.32 - LKD, Dijkstraat 32-34, 9200 Dendermonde, 052/33.87.86 - Carmelitana, Burgstraat 46, 9000 Gent,
09/225.48.36-Pascali, Onze Lieve Vrouwdreef 8, 9041 Oostakker, 09/223.40.30 - De Bron, Marktstraat 88, 8530 Harelbeke,
0477/26.56.17 - PIC, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt, 011/24.90.10 - Castrum Abdij Keizersberg, Mechelsestraat 202, 3000
Leuven, 016/31.00.65 - De Peerle, Var 6, 2800 Mechelen, 015/29.84.62 - De Branding, Kerkstraat 22, 8400
Oostende, 0477/26.56.17 - Herni Noord: 100, 8800 R 051/20.15.41 - De Vlaspit, Vlasfabriekstraat 14,

1060 Sint-Gillis, 02/533.29.39 - De Oude Linden, Abdijstraat 40 c, 2260 Tongerlo, 014/53.82.10.

UIT DEN GROOTEN VOLKSKALENDER
VAN PAUL VAN ZUMMEREN

Kristien VAN ZUMMEREN

In oktober verkorten de dagen in een erg snel tempo. Tussen 1 en 31
oktober verliest de dag maar liefst een uur en eenenvijftig minuten op
de nacht. Hetis daarom dat de meeste volkskalenders oktober zien als
de eerste van de drie donkere maanden.

Het werk op het veld loopt nu ook ten einde, behoudens — zo zegt het
“den grooten volkskalender” — het rooien en het vervoeren van de
bieten in het begin van de maand.

Om die overgang van het drukke veldwerk naar de rustige
winterperiode duidelijk te stellen, werd volgende spreuk ontwikkeld:
VERDWIJNT DE BOER VAN DE AKKER,

DAN WORDEN HOND EN JAGER WAKKER.

Heel wat oktoberspreuken houden ook het advies in om toch maar
voor turf, hout of steenkool te zorgen, kwestie van de komende koude
periode goed door te komen:

KOMT VAN HET LAND DE VELDMUIS,

BRENG DAN TURF EN HOUT IN HUIS.

Een andere spreuk richt zich op het gedrag van de kraaien:
HOUDEN DE KRAAIEN SCHOOL,
ZORG DAN VOOR HOUT EN KOOL.

Een andere reeks oktoberspreuken helpt ook om een toekomstbeeld
te vormen van de komende winter. Daarbij is het gedrag van dieren
bepalend. Van de muizen bijvoorbeeld...

KRUIPEN DE MUIZEN IN OKTOBER DIEP IN DE GROND,

Z0 MAKEN ZIJ EEN STRENGE WINTER ROND.
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